
  中國基督教播道會 
厚恩堂家庭活動中心 

二零二三年 12月 
   聖誕活動通訊 

中心開放時間如下﹕  

 一 二 三 四 五 六 
9:00-13:00       

13:00-14:00 午膳 

14:00-18:30       
18:30-19:30 晚膳 

19:30-22:00       
星期日及公眾假期不開放 

中心開放時段 

     



GD01A / GD01B/ GD01C / GD01D聖誕節突破成長營 (歡迎 WhatsApp 查詢或報名) 
目的： 幫助參加者適當安排時間完成功課，不用浪費假期。此外，本中心會安排興趣班及團體活動，來讓參加者學習在群體中與人相處的技巧，

發展他們各方面的興趣。 
內容：  

時間 21/12星期四 22/12星期五 27/12 星期三 28/12星期四 29/12星期五 

09:00 a.m. – 10:00 a.m. 假期作業 或 自由時間 

10:00 a.m. – 11:15 a.m. 乒乓旋風 躲避盤 (戶外) 
全情揮動 羽毛球大比拼 

(戶外) 

踢出我天地 足球小將  

(戶外) 
乒乓旋風 

11:15 a.m. – 11:30 a.m. 小息 

11:30 a.m. – 12:45 p.m. 桌遊動腦大激鬥 地壺球 聖誕曲奇 黏土相框小巧手 水晶膠手作藝術家 

12:45 p.m. – 02:00 p.m. 午膳及小息 

02:00 p.m. – 03:15 p.m. 航天任務 遙控無人機 日光顯影 藍曬工作坊 繽 Fun 聖誕樹  航天任務 遙控無人機 奇妙馬賽克 

03:15 p.m. – 03:30 p.m. 小息 

03:30 p.m. – 04:30 p.m. 假期作業指導/中英數溫習及備課 

04:30 p.m. – 05:00 p.m. 小息 

05:00 p.m. – 06:00 p.m. 假期作業指導/中英數溫習及備課 

06:00 p.m. – 06:30 p.m. 放學 或 假期作業 

#本中心有權修改課堂內容及時間的安排。 

 

日期： 21/12 – 29/12 (五日) (可自選日數) 

時間： 9:00 a.m. – 6:00 p.m.  

(如有需要可延至 6:30 p.m.放學) 

對象： 小一至小六學生   名額：12 人 

(每日只供兩名綜援會員報名) 

 

 

費用： 

時間 
GD 01A 

 (9:00a.m. -1:00p.m.) 

(會員/非會員/綜援) 

GD 01 B  

(2:00p.m.-6:00p.m.) 

(會員/非會員/綜援) 

GD 01C 

 (9:00a.m.-3:00p.m.) 

(會員/非會員/綜援) 

GD 01D 

 (9:00a.m.-6:00p.m.) 

(會員/非會員/綜援) 

小一至

小六 
$250 / $350 / $150  

(每日) 

$250 / $350 / $150  

(每日) 

$350/ $450 / $250  

(每日) 

(包午膳) 

$400/ $500 / $300 

(每日) 

(包午膳) 若需要在中心午膳，則只接受在中心訂餐。 
膳食費每餐為$50。 

 



兒童興趣班/小組 (歡迎 WhatsApp 查詢或報名) 
 

編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 名額 收 費 (會員/非會員/綜援會員) 

CI 01 
全情揮動 

羽毛球大比拼 

培養兒童對羽毛球運動之興趣，按參加者的

程度指導握拍、正反面發球及回球等技術，

一同競技。 

導師: 蔡 sir 

小一至

小六 

27/12 

(星期三) 

上午 10:00 – 

11:15 

12 人 $100 / $200 / $50 

(只供一名綜援會員報名) 

[參加者需穿運動服裝、水、毛巾及 

自備球拍(如有)] 

CI 02 
踢出我天地 

足球小將 

指導停、傳、帶、射等足球技巧，並培養團

體相處和溝通合作，建立團隊精神。 

導師: 蔡 sir，O sir 

小學至

初中 

28/12 

(星期四) 

上午 10:00 – 

11:15 

12 人 $100 / $200 / $50 

(只供一名綜援會員報名)    

 (參加者需穿運動服裝、水及毛巾) 

CI 03 乒乓旋風 

培養兒童對乒乓球運動之興趣，按參加者的

程度教授握拍法、發球及回球、攻球、推擋

及搓球等技術。 

導師: 李 sir 

小一至

小六 

29/12 

(星期五) 

 

上午 10:00 – 

11:15

 

12 人 $100 / $200 / $50 

(只供一名綜援會員報名)     

[參加者需穿運動服裝、水、毛巾及 

自備球拍(如有)] 

CI 04 地壺球 

透過地壺球指導，提升兒童的專注力，手眼

協調，策略運用及團體合作。 

導師: 蔡 sir，蕃茄 sir  

小一至

小六 

22/12 

(星期五) 
上午 11:30 – 

下午 12:45 

 

12 人 
$100 / $200 / $50 

(只供一名綜援會員報名) 

CI 05 躲避盤 

讓參加者體驗躲避盤，認識比賽規則，並發

揮身體協調和團隊精神。 

導師: 蔡 sir 

小一至

小六 

22/12 

(星期五) 
上午 10:00 – 

11:15 

12 人 $100 / $200 / $50 

(只供一名綜援會員報名)     

(參加者需穿運動服裝、水、毛巾) 



編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 名額 收 費 (會員/非會員/綜援會員) 

CI 06 
航天任務 

遙控無人機 

指導遙控無人機，完成不同的航天任務挑

戰。 

導師: 李 sir 

 

小一至

小六 

21/12 

(星期一)，

28/12 

(星期四) 

下午 2:00-3:15 12 人 
每堂$100 / $200 / $50 

(只供一名綜援會員報名) 

CI 07 
桌遊動腦 

大激鬥 

透過新奇多款的 boardgame，激盪參加者的

洞察力、專注力及邏輯思維。 

小一至

小六 

21/12 

(星期四) 

上午 11:30 – 

下午 12:45 
12 人 

$100 / $200 / $50 

(只供一名綜援會員報名) 

CI 08 
水晶膠手作 

藝術家 

體驗利用樹脂凝膠或 UV 膠配合不同顏料和

小物件來製作不同種類的精品或飾物。 

導師: 歐姑娘 

小一至

小六 

29/12 

(星期五) 

上午 11:30 –  

下午 12:45 

 

12 人 $100 / $200 / $50 

(只供一名綜援會員報名) 

(包材料) 

CI 09 
繽 Fun 

聖誕樹 

指導兒童完成繽紛的聖誕樹手作，過程中能

學習使用不同的小工具，並一起啟發創意。 

導師: 歐姑娘 

小一至

小六 

27/12 

(星期三) 

下午 2:00-3:15 12 人 $100 / $200 / $50 

(只供一名綜援會員報名) 

(包材料) 

CI 10 
黏土相框 

小巧手 

設計擁有自我特色的相框擺飾，引發創造

力，運用黏土製作及增強手部的靈活度。 

導師: 歐姑娘 

 

小一至

小六 28/12 

(星期四) 

上午 11:30 – 

下午 12:45 

 

12 人 

$100 / $200 / $50 

(只供一名綜援會員報名) 

(包材料) 

CI 11 奇妙馬賽克 

體驗馬賽克創作，自由拼合作品，盡顯個人

風格。 

導師: 歐姑娘 

 

小一至

小六 

29/12 

(星期五) 

 

下午 2:00-3:15 12 人 $100/ $200 / $50 

(只供一名綜援會員報名) 

(包材料) 

 


