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中心地址：新界將軍澳厚德邨德康樓側 

   會議室：新界將軍澳厚德邨德富樓地下 7號 

電話：2702 3116  傳真：2702 3196 

網址： www.agcfac.org.hk 
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中國基督教播道會 
厚恩堂家庭活動中心 

 地址﹕新界將軍澳厚德邨(德康樓側)    
 電話：2702 3116     傳真：2702 3196     網頁：www.agcfac.org.hk 

 

報告及通告 
 

各位會員及家長： 

 

茲因以下日子﹕ 

九月十八日（星期三）為中秋節翌日假日、 

十月一日（星期二）為國慶日、 

十月十一日（星期五）為重陽節假日、 

十二月二十五日及二十六（星期三及四）為聖誕假日， 

本中心將會暫停開放及將沒有課餘研習班、興趣班及小組。 

 

敬請各位會員及家長留意，不便之處，敬請原諒。 

       

中國基督教播道會    

厚恩堂家庭活動中心 示  

 二零二四年九月三日 

 

 

 

總主題﹕溫馨快樂家 
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愛中攜手‧跨勝逆境‧共創和諧 (仁愛、忍耐、和平) 
在家中存著互愛，彼此同心，就能與逆境共舞，甚至有力量跨勝逆境，在困難中共創和 
諧的關係。 
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服務宣言 
「我們推行社會服務： 
見證基督大愛，關顧全人需要；實踐基督使命，廣傳得救福音。」 
 
中心簡介 
中國基督教播道會厚恩堂成立於一九九四年，透過幼兒教育及社會關懷來服務社群。於二零零六年成

立本中心，以維繫和加強家庭的凝聚力、促進家庭和諧、協助個人和家庭預防和處理問題，藉此切實關

懷和服侍鄰舍。 

 

中心服務目標 

 強化及發展家庭成員間的關係； 

 提供家長支援服務； 

 為少年人提供制服團體的全面訓練，建立良好的人格； 

 為不同年齡的群體提供多元化的服務，以助培育個人的發展及成長。 

 
服務對象 
本中心主要服務將軍澳坑口及鄰近社區內之家庭。 
 
服務內容 
 家庭生活教育、講座及課程 
 親職資源借用服務 
 輔導諮詢服務 
 轉介服務 
 組織鄰舍關顧服務 
 義工培訓 

 家庭文娛康樂活動 
 興趣班及小組活動 
 功課輔導 
 課餘託管服務 
 基督少年軍 
 信仰活動 

 
會員制度 
會員類別  
普通會員：個別申請成為會員，年費 $ 30。 

家庭會員：兩名或以上直系家屬成員申請成為會員，年費 $ 60。 

續證普通會員：由屆滿日期起一個月內，前往本中心續證，年費為 $ 20。 

續證家庭會員：由屆滿日期起一個月內，前往本中心續證，年費為 $ 40。 

 

入會手續 
請攜帶近照一張及入會費用親臨本中心，填妥申請表格後即可成為會員。 

會員福利  
本中心之會員，可享有下列的福利： 
- 以會員優惠價報名參加本中心之活動。 

- 免費參加每季舉辦一次的會員活動。 

- 免費借用中心報張、書籍、影音物品及玩具等。 

- 免費使用乒乓球桌及康樂棋等康樂用品。 

- 免費使用電腦及上網設備。 

- 購買物品優惠* 

- 特定商店優惠* 

 

*詳情請參閱 P.6 會員優惠 

活動報名須知  

1. 每班課程只提供一名綜援會員報名。先到先得，額滿即止。(指定課程除外) 

2. 請於報名時帶備有效之會員證及已填妥之報名表格辦理報名手續。 
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3. 請於報名時帶備足夠之報名費用(現金或支票)，若有遺漏，恕不另作留位。(恕不收取一千元紙幣) 

4. 除本中心取消或更改課程或活動之日期或地點外，所有課程及活動一經報名後，參加者不得轉讓

予他人或要求退還已繳交之費用。 

5. 如課程或活動報名人數不足，本中心有權取消該課程或活動。凡已報名的參加者請於通知退款兩

星期內帶備收據往本中心辦理退款手續。 

6. 活動內容如有更改，以本中心所作之公佈為準。 

7. 參加者所填寫之個人資料只用作活動聯絡之用途，在未取得參加者之同意下，本中心不會向任何

人士透露或提供上述有關個人資料。 

8. 若想查詢各項課程或活動之詳細內容，請致電 2702 3116 或親臨本中心與職員聯絡。 

9. 請各參加者保留所有收據至活動完畢。 

10. 本中心保留刪改以上須知之權利，而不作另行通知。 

 

活動參加者須知 

1. 除課堂及活動之舉行時間有所更改外，請按照課堂及活動之舉行時間準時出席，逾時不候。 

2. 參加者如因事未能出席課堂或活動，請儘早與本中心職員聯絡。恕不另行補堂，本中心亦不會退還

該堂之費用。 

3. 本中心保留更改舉辦課堂及活動之時間及地點之權利。 

 

強風訊號及暴雨警告下之應變措施 

訊號 / 警告 中心開放安排 中心室內活動 戶外活動 

一號風球    

三號風球 

  Х 

若活動進行中，會即時取

消。 

八號或以上風球 

Х 

 

Х 

 若活動進行中，會即時結束。 

 開始前兩小時仍懸掛，將會暫

停。 

 開始前兩小時除下，會照常舉

行。 

Х 

 

 

黃色 

暴雨警告 
   

紅色 

暴雨警告 
  

Х 

若活動進行中，會即時取

消。 

黑色 

暴雨警告 

Х Х 

 若活動進行中，會即時結束。 

 開始前兩小時仍懸掛，將會暫

停。 

 開始前兩小時除下，會照常舉

行。 

Х 

 

 
活動更改或取消 
1. 凡因颱風或暴雨影響而暫停之功課指導班、課餘研習班及課餘託管班，本中心將會退款，SpaceX 功

課指導班除外。 

2. 凡因颱風或暴雨影響而暫停之興趣班及大型活動，本中心會盡可能另行安排舉行日期。惟若活動

未能另作安排時，本中心將盡快通知退還已繳交費用之安排。 

3. 本中心不接受參加者因私人理由或與其他活動撞期而無法出席活動之退款及補課申請。 
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4. 以上各項措施及安排，恕不另行再作通知。 

5. 如有任何查詢，請致電 2702 3116 與本中心職員聯絡。 
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會員優惠 

店舖名稱 優惠內容 

盈健醫務中心 

將軍澳區內盈健醫務中心：海悅豪園商場、新都城 2期、將軍

澳站、坑口站、寶琳、調景嶺站 

普通科門診$330 / 3日及兒科$370 / 3日 

只包基本藥物及診金 (8:00p.m.後不設優惠)  

*詳情可向商店查詢。 

千年店 

地址：將軍澳常寧路厚德邨 TKO Gateway 西翼一樓 W119號

舖 

電話：2670 0201 

買滿正價貨品$50有 9折優惠 

以上店舖保留隨時修改優惠之權利。 

 

 推廣社區圖書館伙伴計劃 

歡迎本中心會員及公眾人士於中心開放時間內可免費借用書籍。 
 

 

 

 

 

 

  免費借用乒乓球設施  

本中心會員可免費借用本中心乒乓球設施。 

詳情請向本中心查詢借用。
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低收入家庭優惠計劃 
本中心已成為以下計劃審核中心﹕ 

低收入家庭煤氣費優惠計劃 

為合資格的低收入綜援家庭 

提供優惠，減輕經濟負擔。 

 
 

基層家庭學童上網服務優惠計劃 

            香港社會服務聯會提倡促進 

            數碼共融，讓基層學童有上 

            網學習的機會。 

 

 

 

負責職員﹕蔡 sir 

 

專業義務輔導服務 
服務內容：透過面談，藉以紓緩服務對象的壓力或情緒；提升抗壓能力；改

善親子、夫婦關係；促進家庭和諧；更能愛惜自己、活得輕鬆自在。  

服務對象：有需要人士     服務形式：中心面談  

服務時間：請與當值職員預約時間  服務收費：每次$50行政費  

輔導員資格：姚昭華姑娘—畢業於香港大學社會科學(輔導)碩士，並同時具

有沙維雅專業輔導證書資歷。 
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「兒童為本」遊戲治療輔導服務 

兒童遊戲治療簡介 
每位兒童都有獨特的個人情感、想法和渴望。雖然他們未懂得用語言來表達自己，但是
他們能夠透過遊戲過程表達不同情緒。通過遊戲治療的介入，輔導員可以從中傳遞關懷
及愛護，幫助兒童疏導糾結的負面情緒，並一起建立信任和有安全感的輔導關係。遊戲
治療有助兒童紓解情緒鬱結，強化心靈，建立個人自信心。 

服務目的 
透過「兒童為本」遊戲治療輔導協助兒童自由地表達內心世界，並釋放受壓抑的情緒，
使兒童在情緒及心理上有健康發展。遊戲治療輔導亦有助兒童提升自尊感及改善行為問
題。 

服務對象 
3-10 歲有情緒困擾的兒童 

服務內容及形式 
1. 收到申請表後，輔導員將聯繫家長，以具體了解兒童需要及家庭背景； 
2. 確定服務適合兒童需要後，輔導員將安排兒童進行 4 節遊戲治療，每節為一對一的輔
導； 

3. 結束後，輔導員將約談家長進行諮詢，討論有關治療的目標和效果，以及家長可配合
的工作。 

4. 本中心不提供書面報告。 
5. 本中心會定期清潔所需玩具。 

服務收費 
1. 申請服務之家長需與輔導員進行首次面談評估，須繳交費用$150。 
2. 如批核申請，須於 2 個月內與輔導員進行 4 節遊戲治療及 1 節家長諮詢，並須預繳
費用 $750。 

3. 每節遊戲治療 45-60 分鐘，每節家長諮詢 60分鐘。 
4. 如服務使用者在 2個月內未能完成 4 節遊戲治療及 1 節家長諮詢，已繳交之所有費
用不設退款安排。 

5. 如因情況需要而家長也同意加設服務節數，每節 45-60分鐘的遊戲治療或 60 分鐘
的家長諮詢均收費$150。 

6. 領取綜援或學生資助計劃半額或全額津貼之受助人可獲半價優惠，惟必須遞交證明
文件。 
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地址：新界將軍澳厚德邨德康樓側 電話：2702 3116 傳真：2702 3196 網頁：www.agcfac.org.hk 

 

 

內容：本計劃透過執行技能訓練及多元化的活動，協助 SEN學童提升自信、探索個人專長及特質，並
超越成長限制，成就更多可能。同時，透過家長身心靈活動、親子活動及義工服務等，提昇家長
親效能、強化家庭關係，並為社區注入正能量。 

對象：K.1-F.3 有特殊學習需要的兒童及其家長  名   額：80 個家庭  (需進行甄選面試) 
時段：2/2023 至 1/2024       報名及查詢：請與蔡 Sir/郭姑娘聯絡 
 

對象 課程 對象 課程 

幼兒 
(4-6 歲) 

執行功能
啟導課程 

手作小劇場 

青少年 
(12-15 歲) 

執行功能
啟導課程 

旱地冰球 
多元視藝 Remix 混音創作 

執行功能
訓練課程 

感統訓練 執行功能
訓練課程 

沙畫治療 
藝術治療 音樂治療 

成長小組 
社交溝通小組 

成長小組 
自我認識小組 

情緒表達小組 
正向情緒小組 

主題聚會 (每月一次，共 12 次) 
對象 課程 對象 活動 

兒童 
(6-11歲) 

執行功能
啟導課程 

圓網球 家長 / 
監護人 
*鼓勵父母 
一同出席 

 

減壓興趣班 (6 堂) 
漫畫劇場 身心靈課程 (6 堂) 

執行功能
訓練課程 

沙畫治療 互助小組 (每 2 個月 1 次聚會) 
應用戲劇 講座 (6 次) 

成長小組 
抗逆力小組 面談輔導 (可提供諮詢及轉介服務) 
社交合作小組 

遊戲治療 
(4-10 歲) 

4 節兒童個別治療
及 2 節家長諮詢 親子 

*鼓勵父母 
一同出席 

義工訓練 
社區服務 (每年共 3 次) 

中小學生 
(6-15 歲) 

功課指導 
- 上學期 
- 下學期 
- 暑期 

功課指導 及 
個別學習計劃 
逢星期一至五 
下午 3:30-6:00 

旅行 (每年共 3 次) 

執行功能教材套 (每家庭 1 份) 

收費﹕ 家長   減壓興趣班  $150/6堂  身心靈課程 $150/6 堂  
  兒童或青少年 啟導或訓練課程 $250/8堂  成長小組  $30/6堂 
      功課指導   $650/每月  旅行   $80 /位    

 
資助機構:       撥款及監察機構: 
 

Space X 執行功能為本 SEN家庭支援計劃 



 

編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 名額 收費 (會員/綜援會員) 

KI01 

Phonics Letterland 

拼音課程 K2 班  

(外籍英語導師授課) 

本課程以 Letterland 
Phonics 為藍本，再
加上戲劇、遊戲等元
素，令小朋友開心快
樂學習英語。  
 
合辦機構 :   
莎士比亞學習中心  

K2 

第一期: 

28/9, 5/10, 19/10, 26/10 
第二期: 

2/11, 9/11, 16/11, 23/11 
第三期: 

30/11, 7/12, 14/12, 21/12 

逢星期六 

上午 10:00-11:00 
8 人 每期四堂 $560 / 不設綜援 

KI02 

Phonics Letterland 

拼音課程 K3 班  

(外籍英語導師授課) 

K3 

第一期: 

28/9, 5/10, 19/10, 26/10 
第二期: 

2/11, 9/11, 16/11, 23/11 
第三期: 

30/11, 7/12, 14/12, 21/12 

逢星期六 

上午 11:15-下午

12:15 

8 人 每期四堂 $560 / 不設綜援 

KI03 中文趣味識字班 K3 班 

透過不同有趣的活動
和遊戲輔助孩子快速
記住生字，讓孩子可
以循序漸進地學會認
讀中文字，以增加學
習自信。  

4-6 歲 

第一期: 

28/9, 5/10, 19/10, 26/10 
第二期: 

2/11, 9/11, 16/11, 23/11 
第三期: 

30/11, 7/12, 14/12, 21/12 

逢星期六 

上午 10:00-11:00 
8 人 每期四堂 $560 / 不設綜援 



 

幼兒活動地帶 (Kids Zone) 
KI 幼兒興趣課程          

KI04 中文趣味識字班 K2 班 

 
合辦機構 :   
優才教育中心  

3-4 歲 

第一期: 

28/9, 5/10, 19/10, 26/10 
第二期: 

2/11, 9/11, 16/11, 23/11 
第三期: 

30/11, 7/12, 14/12, 21/12 

逢星期六 

上午 11:15-下午

12:15 

8 人 每期四堂 $560 / 不設綜援 
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 9/2024-8/2025學年 

小學課餘研習班 
課程內容： 

 
以小組形式來指導學生完成功課作業及解答功課上的疑難；協助學生溫習課本，作好預
備以應付默書、測驗和考試，並提供課外補充練習。  
 
課程編號 時間 星期 對象 名額 * 最少繳交一個月費用 

(會員/非會員/綜援會員) 

TP01A 3:30 - 5:00 p.m. 一至五 小一至小三 6 每堂  $60 / $65 / $35 

TP01B 5:00 - 6:30 p.m. 6 每堂 $60 / $65 / $35 

TP02A 3:30 – 5:00 p.m. 一至五 小四至小六 6 每堂  $65 / $70 / $40 

TP02B 5:00 - 6:30 p.m. 6 每堂  $65 / $70 / $40  
課餘託管班 

課程內容： 
1. 為有需要的區內學生提供妥善的課餘託管服務，令其父母能安心工作。 
2. 以小組形式來指導學生完成功課作業及解答功課上的疑難； 協助學生溫習課本， 
作好預備以應付默書、測驗和考試， 並提供課外補充練習。 
 
課程編號 時間 星期 對象 名額 * 最少繳交一個月費用 

(會員/非會員/綜援會員) 
TP01C 3:30 - 6:30 p.m. 一至五 小一至小三 6 每堂  $90 / $140 / $55 

TP02C 3:30 - 6:30 p.m. 一至五 小四至小六 6 每堂  $95 / $145 / $60 

TS01A 4:30 - 6:30 p.m. 一至五 中一至中三 4 每堂  $120 / $170 / $85 
 
備註： 
1. 敬請每月第三個星期內繳交下一期費用。 
同時，繳交課程費用後，上課日期不可以更改，敬請留意。 

2. 每班只供一名綜援會員報名。 
 
 

GD 聖誕節成長營 
目的： 幫助參加者適當安排時間完成功課，不用浪費假期。此外，本中心會安排興趣班及團體活動，

來讓參加者學習在群體中與人相處的技巧，發展他們各方面的興趣。 

內容： 詳情容後公佈 

誠邀你們一齊來過一個有意義的假期! 
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成人及長者活動 
 

AI 01 厚恩粵曲齊齊唱 (恆常課程，歡迎插班) 
目的︰為成人及長者提供欣賞及學習中國傳統粵曲文化的機會。   
內容︰深入淺出地讓參加者輕鬆地學習粵曲。包括﹕發聲方法、叮板、工尺譜、丹田氣

及各種曲牌的結構及樂理等。 
日期：逢星期四 
時間：上午 9:30 至 11:30 
對象：成人及長者                  名額：40 人 
堂數：10 堂 
費用：每堂$40 / $45 / $20 (會員/非會員/綜援會員) 
導師：湛潔雲、麥蓮英、麥煒嬋 (觀華遊樂社導師)  
 
EG 01慧賢小組 
內容： 透過分享、短講及活動，讓組員紓緩情緒壓力，互相支持和關懷， 
  促進身心靈健康。 
日期： 每月第一及第三個星期三 
時間： 上午 9 時 30 分 至 11 時 30 分 
對象： 婦女                      
名額： 不限 
費用： 免費 
 

EG 02男士小組 
內容： 透過小組活動及分享，讓組員探討不同的生活議題，並彼此互助互勉， 
  一起提升身心靈健康。 
日期： 每月第二及第四個星期四 
時間： 晚上 8 時 至 10時 
對象： 男士                       
名額： 不限 
費用： 免費 
 

EG 03耆樂無窮 
目的： 讓長者有開心的學習和交誼的機會，並藉每次的活動，幫助長者建立一個身、

 心、靈健康快樂的生活。 

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3OyCpRXpDNOhH8AXA61ygt.;_ylu=X3oDMTBqN29sN2NkBHBvcwM0MwRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1p4pkbbcp/EXP=1312036055/**http%3a/hk.image.search.yahoo.com/images/view%3fback=http%253A%252F%252Fhk.image.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253D%2525E6%2525A5%25258A%2525E7%252590%2525B4%2526js%253D1%2526b%253D37%2526ni%253D18%2526ei%253Dutf-8%2526y%253D%2525E6%252590%25259C%2525E5%2525B0%25258B%2526xargs%253D0%2526pstart%253D1%2526fr%253DFP-tab-img-t%26w=304%26h=283%26imgurl=www.lcsd.gov.hk%252FCE%252FCulturalService%252FMusicOffice%252FMusicTool%252Fchinese%252Fyancqin%252Fyancqin.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.uwants.com%252Fviewthread.php%253Ftid%253D3232568%2526extra%253Dpage%25253D1%26size=30k%26name=yancqin%2bjpg%26p=%25E6%25A5%258A%25E7%2590%25B4%26oid=e7f35da2b9712072%26fr2=%26no=43%26tt=100%26b=37%26ni=18%26sigr=11vvs1lq9%26sigi=12k633l7a%26sigb=14i64ored%26.crumb=zH7eeQB4LdT
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日期： 逢星期二 
時間： 上午 9 時 30分 至 11 時 30分 
對象： 60 歲以上人士  
費用： 免費 
 
 

中心開放時段 
時間/星期 一 二 三 四 五 六 

10:00-13:00  
  

  
 

13:00-14:00 午膳  

14:00-18:30 
      

18:30-19:30 晚膳 

19:30-22:00    
  

 

星期日及公眾假期不開放 

中心位置圖 

 

TKO Gateway 


	兒童遊戲治療簡介
	每位兒童都有獨特的個人情感、想法和渴望。雖然他們未懂得用語言來表達自己，但是他們能夠透過遊戲過程表達不同情緒。通過遊戲治療的介入，輔導員可以從中傳遞關懷及愛護，幫助兒童疏導糾結的負面情緒，並一起建立信任和有安全感的輔導關係。遊戲治療有助兒童紓解情緒鬱結，強化心靈，建立個人自信心。
	服務目的
	透過「兒童為本」遊戲治療輔導協助兒童自由地表達內心世界，並釋放受壓抑的情緒，使兒童在情緒及心理上有健康發展。遊戲治療輔導亦有助兒童提升自尊感及改善行為問題。
	服務對象
	服務內容及形式
	1. 收到申請表後，輔導員將聯繫家長，以具體了解兒童需要及家庭背景；
	2. 確定服務適合兒童需要後，輔導員將安排兒童進行4節遊戲治療，每節為一對一的輔導；
	3. 結束後，輔導員將約談家長進行諮詢，討論有關治療的目標和效果，以及家長可配合的工作。
	5. 本中心會定期清潔所需玩具。
	服務收費
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