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	兒童遊戲治療簡介
	每位兒童都有獨特的個人情感、想法和渴望。雖然他們未懂得用語言來表達自己，但是他們能夠透過遊戲過程表達不同情緒。通過遊戲治療的介入，輔導員可以從中傳遞關懷及愛護，幫助兒童疏導糾結的負面情緒，並一起建立信任和有安全感的輔導關係。遊戲治療有助兒童紓解情緒鬱結，強化心靈，建立個人自信心。
	服務目的
	透過「兒童為本」遊戲治療輔導協助兒童自由地表達內心世界，並釋放受壓抑的情緒，使兒童在情緒及心理上有健康發展。遊戲治療輔導亦有助兒童提升自尊感及改善行為問題。
	服務對象
	服務內容及形式
	1. 收到申請表後，輔導員將聯繫家長，以具體了解兒童需要及家庭背景；
	2. 確定服務適合兒童需要後，輔導員將安排兒童進行4節遊戲治療，每節為一對一的輔導；
	3. 結束後，輔導員將約談家長進行諮詢，討論有關治療的目標和效果，以及家長可配合的工作。
	5. 本中心會定期清潔所需玩具。
	服務收費
	TP01A

