
 

 

 

 

 

 

 

 
 

     
 

 

                         

中國基督教播道會厚恩堂家庭活動中心 

2026 年 7 月至 8 月 
暑期通訊 

中心地址：新界將軍澳厚德邨(德康樓側) 及 新界將軍澳厚德邨德富樓地下 7 號活動室 1、2 
電話：2702 3116  Whatsapp：6547 6347 
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Yeah, you can be the greatest, you can be the best 
沒錯，你可以成為最偉大的那個，可以成為最強的 

You can be the King Kong bangin' on your chest 
你可以像金剛一樣搥著胸口，向全世界宣告你的實力 

You can beat the world, you can beat the war 
你可以征服世界，可以終結戰爭 

You can talk to God, go bangin' on his door 
你甚至能與上帝對話，直接去敲響祂的大門 

You can throw your hands up, you can beat the clock (Yeah) 
你可以高舉雙手慶賀，你可以戰勝時間的競逐（沒錯） 

You can move a mountain, you can break rocks 
你能移山填海，你能擊碎擋在前方的巨石 

You can be a master, don't wait for luck 
你可以成為一代宗師，別只是傻傻等運氣降臨 

Dedicate yourself and you gon' find yourself 
只要你全心全意奉獻，你終將找回真正的自我 

 
 
 
 

 
 
 
Standin' in the Hall of Fame (Yeah) 
昂首挺立在名人的殿堂（是的） 

And the world's gonna know your name (Yeah) 
全世界都將記住你的名字（是的） 

'Cause you burn with the brightest flame (Yeah) 
因為你正散發著最耀眼的光芒燃燒著（是的） 

And the world's gonna know your name (Yeah) 
全世界都會歌頌你的名號（是的） 

And you'll be on the walls of the Hall of Fame 
你的身影將永遠銘刻在名人堂的牆上 

 

 

 

 

  

掃 code聽歌 

2026 厚恩暑期活動主題曲 – 名人堂 Hall of Frame 
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如欲報名，即日起可掃描此 QR CODE，  
並填寫電子表格報名。待收到中心以  
whatsapp 確認後，可按指示交費作實。  

5 
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**與以下活動之早鳥優惠  
不可重覆使用 : 
幼兒星期六綜合課程優惠  
GD 系列課程：  
GD260701 幼兒開心成長營、  

GD260702、GD260703、

GD260704 突破成長營  

優惠需於 6月 20日或之前使用 

6 
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中國基督教播道會厚恩堂家庭活動中心 

服務宣言 

「我們推行社會服務： 

見證基督大愛，關顧全人需要；實踐基督使命，廣傳得救福音。」 
 

中心簡介 

中國基督教播道會厚恩堂成立於一九九四年，透過幼兒教育及社會關懷來服務社

群。於二零零六年成立本中心，以維繫和加強家庭的凝聚力、促進家庭和諧、協助

個人和家庭預防和處理問題，藉此切實關懷和服侍鄰舍。 
 

中心服務目標 

 強化及發展家庭成員間的關係； 

 提供家長支援服務； 

 為少年人提供制服團體的全面訓練，建立良好的人格； 

 為不同年齡的群體提供多元化的服務，以助培育個人的發展及成長。 
 

服務對象 

  本中心主要服務將軍澳坑口及鄰近社區內之家庭。 

 

服務內容 

 家庭生活教育、講座及課程 

 親職資源借用服務 

 輔導諮詢服務 

 轉介服務 

 組織鄰舍關顧服務 

 義工培訓 

 家庭文娛康樂活動 

 興趣班及小組活動 

 課後同學會 

會員制度 
會員類別  
普通會員：個別申請成為會員，年費 $ 30。 

家庭會員：包括申請人在內最多六名直系家屬成員申請成為會員，年費 $ 60。 

續證普通會員：由屆滿日期起一個月內，前往本中心續證，年費為 $ 20。 

續證家庭會員：由屆滿日期起一個月內，前往本中心續證，年費為 $ 40。 

 
入會手續 
請親臨本中心填妥中心會員申請表及繳交入會費後即可成為會員。 

會籍有效日期由入會當日開始為期一年。 

 
會員福利  
本中心之會員，可享有下列的福利： 

- 以會員優惠價報名參加本中心之活動。 

- 免費借用中心報張、書籍、影音物品及玩具等。 

- 免費預約使用乒乓球桌等康樂用品。 

- 特定商店優惠* 

會員優惠 

優惠商戶 優惠內容 

盈健醫療 

將軍澳區內盈健醫務中心：海悅豪園商

場、新都城 2期、將軍澳站、坑口站、

寶琳站、調景嶺站 

普通科門診 $330 / 3日 及 

兒科       $370 / 3日 

只包基本藥物及診金  

(8:00p.m.後不設優惠) *詳情可向商店查詢 

以上店舖保留隨時修改優惠之權利。 
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暑期活動報名 
由即日起，所有暑期課程、小組及大型活動均已開始接受報名。參加者可即時
填妥及遞交網上報名表格登記(P.5)，及後會收到經中心 Whatsapp 通知的交
費安排，及後可按指示的繳費方法 (包括網上轉帳 /八達通 /支付寶
/WeChatPay/支票/現金)付款以核實報名，先到先得，報名從速。 
 
活動報名須知： 
1. 每班課程只提供一名綜援會員名額。先到先得，額滿即止。(指定課程除外) 
2. 新生請於報名時或報名後到中心辦理會員手續。 
3. 本中心取消或更改課程或活動之日期或地點外，所有課程及活動一經報名

後，參加者不得轉讓予他人或要求退還已繳交之費用。 
4. 如參加者因病假，私人理由或與其他活動撞期而無法出席活動，本中心恕

不會退款或接受補課申請。 
5. 如課程或活動報名人數不足，本中心有權取消該課程或活動。凡已報名的

參加者請於通知退款兩星期內帶備收據往本中心辦理退款手續。 
6. 活動內容如有更改，以本中心所作之公佈為準。 
7. 參加者所填寫之個人資料只用作活動聯絡之用途，在未取得參加者之同意

下，本中心不會向任何人士透露或提供上述有關個人資料。 
8. 若想查詢各項課程或活動之詳細內容，請致電 2702 3116 或親臨本中心

與職員聯絡。 
9. 請各參加者保留所有收據至活動完畢。 
10. 本中心保留刪改以上須知之權利，而不作另行通知。 
 
暑期活動參加者須知： 
1. 除課堂及活動之舉行時間有所更改外，請準時出席課堂及活動，逾時不候。 
2. 參加者如因事未能出席課堂或活動，請儘早與本中心職員聯絡。恕不另行

補堂，本中心亦不會退還該堂之費用。 
3. 本中心保留更改舉辦課堂及活動之時間及地點之權利。 

 
 
 

強風訊號及暴雨警告下之應變措施： 

 
1. 凡因颱風或暴雨影響而暫停之興趣班及大型活動，本中心會盡可能另行安排

舉行日期。惟若活動未能另作安排時，本中心將盡快通知退還已繳交費用之

安排。 

2. 以上各項措施及安排，恕不另行再作通知。 

 
如有任何查詢，請致電 2702 3116與本中心職員聯絡 

訊號 / 警告 中心開放安排 中心室內活動 戶外活動 

一號風球    

三號風球   
Х 

若活動進行中，會
即時取消。 

八號或以上 
風球 

Х 

Х 
 若活動進行中，會即時結

束。 
 開始前兩小時仍懸掛，將會

暫停。 
 開始前兩小時除下，會照常

舉行。 

Х 

黃色 
暴雨警告 

   

紅色 
暴雨警告 

  
Х 

若活動進行中，會
即時取消。 

黑色 
暴雨警告 

Х 

Х 
 若活動進行中，會即時結

束。 
 開始前兩小時仍懸掛，將會

暫停。 
 開始前兩小時除下，會照常

舉行。 

Х 

8 
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蔡 sir / Wilson 
中心主任 

郭姑娘/頴欣 
社工 

李 Sir / St even 
活動幹事 

區姑娘/Jenny 
會計文員 

同工介紹 

9 

梁 Miss /  Akira 
活動幹事 

Coming Soon 
社工 
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「兒童為本」遊戲治療輔導服務 
兒童遊戲治療簡介 
每位兒童都有獨特的個人情感、想法和渴望。雖然他們未懂得用語言來表達自己，但是他們能夠透過遊戲過程表達不同情緒。通過遊戲治療的介入，輔
導員可以從中傳遞關懷及愛護，幫助兒童疏導糾結的負面情緒，並一起建立信任和有安全感的輔導關係。遊戲治療有助兒童紓解情緒鬱結，強化心靈，
建立個人自信心。 
 
服務目的 
透過「兒童為本」遊戲治療輔導協助兒童自由地表達內心世界，並釋放受壓抑的情緒，使兒童在情緒及心理上有健康發展。遊戲治療輔導亦有助兒童提
升自尊感及改善行為問題。 
 
服務對象 
3-10歲有情緒困擾的兒童 
 
服務內容及形式 
1. 收到申請表後，輔導員將聯繫家長，以具體了解兒童需要及家庭背景； 
2. 確定服務適合兒童需要後，輔導員將安排兒童進行 4節遊戲治療，每節為一對一的輔導； 
3. 結束後，輔導員將約談家長進行諮詢，討論有關治療的目標和效果，以及家長可配合的工作。 
4. 本中心不提供書面報告。 
5. 本中心會定期清潔所需玩具。 

 
服務收費 
1. 申請服務之家長需與輔導員進行首次面談評估，須繳交費用$400。 
2. 如批核申請，須於 2個月內與輔導員進行 4 節遊戲治療及 1節家長諮詢，並須預繳費用 $2000。 
3. 每節遊戲治療 45-60 分鐘，每節家長諮詢 45分鐘。 
4. 如服務使用者在 2個月內未能完成 4 節遊戲治療及 1節家長諮詢，已繳交之費用不設退款安排。 
5. 如因情況需要而家長也同意加設服務節數，每節 45-60分鐘的遊戲治療或 45分鐘的家長諮詢均收費$400。 
6. 領取綜援或學生資助計劃半額或全額津貼之受助人可獲六折優惠，惟必須遞交證明文件。 
 
輔導員資格 
專業社工，及已完成兒童為本遊戲治療培訓，實務輔導時數已累積達 120小時以上。 

 
可Whatsapp 6547 6347申請/查詢服務  
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暑期幼兒服務地帶  (Kids Zone) 

學海小英雄  知識大冒險  

編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 
收費 

(會員/綜援) 

KI26
0701 

「面試小英雄」
升小面試加油站 

 
(由兒童及家庭 
資深社工蔡 sir 

指導) 

本課程將面試準備化作一場充滿樂趣的「英雄任務」，
在輕鬆且專業的氛圍中，引導 K3小朋友克服怯場，展
現出最自信、最真誠的一面來應付面試。 
課程３大核心學習： 
1. 自信溝通與禮儀：從優雅的坐姿、眼神接觸到清晰
的自我表達，讓孩子掌握面試禮儀，並能在面對陌生環
境時表達自信。 
2. 邏輯思維與創意解難：參考不同小學的面試題目，
透過圖像排序、找不同及情境對答，提升孩子的觀察力
與邏輯能力，並能靈活應變。 
3. 小組協作與社交互動：模擬小學面試常見的小組活
動觀察模式，培養孩子聆聽多重指令、等待輪流及在團
隊中分享與合作的意識。 
(*提供每節學生表現報告) 

 
升 K3 

 
20/7-17/8 
(逢星期一) 

 
下午 2:30-3:30 

5 $900 / $600 

KI26
0702 

「我是小一生」
升小入學大升級 

 
(由註冊幼兒老師 

指導) 

步入小學是成長的里程碑，本課程側重校園適應與自理
能力，引導孩子蛻變為自信滿滿的小一生，迎接 9 月
開學。 
1. 校園自理實踐： 練習整理書包、文具管理及時間分
配，建立基礎生活自理能力。 
2. 課堂常規演練： 模擬小學課堂坐姿、抄寫手冊及舉
手提問，延長學習專注力。 
3. 學術銜接任務： 透過遊戲複習中英數基礎，預習小
一常用詞彙與數理邏輯概念。 
4. 社交適應技巧： 學習與新同學相處、表達個人需要，
建立正向積極的入學心理。 

升 P1 
23/7-20/8 
(逢星期四) 

 
 
 

下午 2:30-4:00 

5 $1100 / $750 
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編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 
收費 

(會員/綜援) 

KI26
0703 

Summer 
Superscience  
暑期英語 
科學小探索 

 
(由外籍英語導師 

指導) 

由外籍英語導師指導創意實驗，激發幼兒探索好奇
心。孩子在親手操作中學習科學詞彙，練習以英語分
享觀察發現，讓語文溝通與科學種子同步萌芽。 
Topics: 1. The Sense of Hearing;  
    2. Snow Play;  
    3. Dip & Discover;  
    4. Jointed Jigglers;  
    5. Science Spyglass;  
    6. Magic Tree 

升 
K2-K3 

14/7-18/8 
(逢星期二) 

下午 3:30-4:30 6 $1,100  

KI26
0704 

Happy English  
暑期英語 
玩樂會 

 
(由外籍英語導師 

指導) 

外籍英語導師將設計多元化的生活主題，引領幼兒進入
純正的英語語境。透過繪本導讀、互動式對答與情境式
遊戲，建立孩子聽說英語的自信。我們著重於非母語環
境下的自然溝通，讓幼兒在豐富的聽、講實踐英語運用 
Topics: 1. Up in the Sky;  
    2. Eat Healthy, Stay Healthy;  
    3. A Trip to Space;  
    4. What’s in a Supermarket?;  
    5. Let' s Go On A Picnic;  
    6. Down on the Farm 

升 
K1-K2 

18/7-22/8 
(逢星期六) 

上午 10:00-11:00 6 

$960 
 (使用星期六 
綜合課程優惠 
照價再減) 

KI26
0705 

English 
Spotlight  
英語戲劇 
同學會 

 
(由外籍英語導師 

指導) 

由外籍英語導師指導，讓幼兒化身故事角色，在戲劇
遊戲中自然運用英語對話，練習精準的發音與抑揚頓
挫，並結合肢體語言展現自信。讓孩子由心出發，享
受在舞台上勇敢表達的樂趣。 
Topics: 1. Three Wishes;  
    2. Little Red Riding Hood;  
    3. The Lion and the Mouse;  
    4. The Emperor's New Clothes;  
    5. The Ants go Marching;  
    6. The Tortoise and the Hare 

升 
K3-P1 

18/7-22/8 
(逢星期六) 

上午 11:00- 
中午 12:00 

6 

$960 
 (使用星期六 
綜合課程優惠 
照價再減) 

KI260703, KI260704, KI260705 迦南創意教育為課程設有監管機制。英語課程外籍老師都是以英語為母語，能夠流利和自發地使用語法準確的英語。 
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編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 
收費 

(會員/綜援) 

KI26 
0706 
A-C 

「伶俐小嘴巴」 
說話技巧訓練 

 
(由兒童及家庭 
資深社工蔡 sir 

指導) 

為鼓勵孩子發展說話能力，我們將說話訓練轉化為有
趣的冒險挑戰。由淺入深，讓每位小朋友在理解、用
字與表達都能獲得顯著成長！ 
1. 繪本故事與敘事訓練：透過精選繪本及多格圖卡排
序，引導孩子組織句子，從簡單描述進階到完整講述
故事。 
2. 豐富詞彙與句式應用：系統化擴充生活詞彙，練習
句子結構，讓表達不再單調，增加語言的深度與豐富
度。 
3. 社交溝通與情境應對：融入品德教育、情緒認識與
社交解釋，訓練孩子在互動合作中，展現有禮且精準
的應對。 
(提供每節學生表現報告) 

A班： 
升 K3 

 
B班： 
升 K2 

 
C班： 
升 P1 

20/7-17/8 
(逢星期一) 

 
20/7-17/8 
(逢星期一) 

 
23/7-20/8 
(逢星期四) 

下午 3:30-4:30 
 
 

下午 4:30-5:30 
 
 

下午 4:00-5:00 
 

5 

$850 / $550 

KI26 
0707 

「玩轉字形」 
識字遊戲室 

透過識字遊戲，以增加詞彙，提升小朋友學習詞語、
圖畫和象形文字及其演變，讓小朋友從字義入手，明
白字義和字形的關係。 
(附送一套中文繁體識字卡) 

3-6歲 
22/7-19/8 
(逢星期三) 

上午 10:00-11:00 5 $650 / $450 

KI26 
0708 

「跳跳唱唱」  
兒歌普通話唱遊 

透過日常生活的學習主題及多元化的活動，以實物、
卡片、兒歌、故事、角色扮演、遊戲和律動等互動形
式，讓小朋友在輕鬆、愉快的氣氛學習普通話，提高
普通話聽說讀講的能力。 
(附送兒歌唱遊 CD) 

3-6歲 
22/7-19/8 
(逢星期三) 

上午 9:00-10:00 

5 $650 / $450 

KI26 
0709 
A-B 

「我愛學寫字」 
執筆書寫訓練 

 
(由兒童及家庭 
資深社工蔡 sir 

指導) 

課程從幼兒手部肌力出發，以遊戲指導正確執筆姿勢
與技巧，從而掌握部件組合與字形結構的間架比例。
我們更將文字建築延伸至語句結構，按程度引導小朋
友認識介詞、動詞、連接詞、副詞與句式變化，來學
習句子表達。 
(附送 e Pencil Grip Inc. (美國)執筆膠)  

A班： 
升 K3-P1 

 
B班： 
升 K1-K2 

18/7-22/8 
(逢星期六) 

上午 10:00-11:00 
 
 

上午 11:00- 
中午 12:00 

6 

$960 
 (使用星期六 
綜合課程優惠 
照價再減) 
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藝想天開 創意美學夢工場 (課程費用已包括材料費) 

編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 
收費 

(會員/綜援) 

KI26
0710 

幻彩沙畫 
幼兒感官美學班 

透過觸摸彩沙釋放壓力，自由配搭亮麗色
彩，練習黏貼技巧與手部精細動作，開啟
感官美學啟蒙。 

3-6歲 20/7-17/8  
(逢星期一) 

上午 9:00-10:00 5 $600 / $400 

KI26
0711 

GO！會走的 
動力黏土 

結合黏土捏塑與回力底座，親手打造會跑
會動的動物與角色，訓練手腦協調，激發
無限創意！ 
(附送回力/移動底座共 5個） 

3-6歲 
21/7-18/8  
(逢星期二) 

上午 10:00-11:00 5 $650 / $450 

KI26
0712 

飆速黏土 
創意四驅車設計 

親手組裝四驅車底盤與摩打，結合黏土捏
塑專屬車身。在玩樂中掌握動力原理，鍛
鍊精細肌肉並激發設計潛能！  
(附送 2顆電池、黏土及四驅車一架） 

3-6歲 22/7-19/8  
(逢星期三) 

下午 3:30-4:30 

5 $650 / $450 

KI26
0713 

繪畫小森林 
我的可愛卡通世界 

以超人氣卡通角色為主題，融合多種繪畫
媒材與技法，引導孩子發揮想像力，繪製
出專屬的可愛作品。 

3-6歲 22/7-19/8  
(逢星期三) 

上午 11:00-12:00 5 $600 / $400 

KI26
0714 

墨想天開 
幼兒唐詩水墨教室 

把古詩變成好玩的圖畫，引領領小朋友走
進唐詩的世界，用毛筆勾畫簡單的花朵與
小鳥。透過新奇有趣的畫法，讓孩子在墨
色變化中發揮創意，開心地完成國畫作
品。  
(附送水墨畫工具 1套) 

3-6歲 24/7-21/8  
(逢星期五) 

上午 10:00-11:00 5 $650 / $450 

KI26
0715 

穿針引線 
動物造型包包手作坊 

使用安全膠針學習基礎縫紉，親手縫製可
愛動物造型提包，訓練手部精細動作，享
受實用手作樂趣。 

3-6歲 
23/7-20/8  
(逢星期四) 

上午 11:00-12:00 5 $650 / $450 

KI26
0799 

「好想像．大線條」 
繪畫世界 

透過線條與不同的顏色，引導幼兒盡情想
像與表達，在遊戲式繪畫中培養專注力、
創意與自信。 

3-6歲 18/7-22/8  
(逢星期六) 

上午 11:00-12:00 6 $660  
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好奇星人 宇宙科學探究營 (課程費用包括材料費) 

編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 
收費 

(會員/綜援) 

KI26 
0716 

大腦小跳豆 
趣味科學實驗營 

透過一系列精彩實驗，將抽象科學原理轉
化為觸手可及的互動體驗。學生在觀察與
動手操作中，能有效激發好奇心與邏輯思
維，從樂趣中建立科學探究精神，啟發無
限大腦潛能。 
 
(附送 5堂實驗材料) 

3-5歲 
20/7-17/8  
(逢星期一) 

上午 10:00-11:00 5 $650 / $400 

KI26 
0717 

 
 

星際冒險家 
小小航天夢工坊 

透過 5個創意科學模型的組裝與實驗，當
中包括火箭發射器、八大行星、望遠鏡、
太空磁力車、萬有引力，激發學生好奇心
與動手能力，讓孩子在趣味實驗中愛上科
學。  
 
(附送 5個天文小發明) 

3-6歲 
22/7-19/8  
(逢星期三) 

下午 2:30-3:30 5 $650 / $450 

KI26 
0718 

邏輯跳豆小偵探 
幼兒數學思維訓練 

以生活情境與圖像故事為引導，培養幼兒
對數字的敏感度。透過有趣的解題任務，
讓孩子掌握加減與數量概念，建立良好數
感，為日後學習複雜數學奠定基礎。 
 
1. 進行數量多寡比較、物品數量 
2. 數字配對 
3. 加減法計算 
4. 理解十進位法 
5. 金錢概念、時間和日期等數學基本認知
能力  
 
(附送彩色筆記及基本文具套裝) 

 
 
 

3-6 歲 

 
 
 

24/7-21/8 
(逢星期五) 

 
 
 

上午 9:00-10:00 

5 $650 / $450 
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夥伴領航員 社交與自理成長營 (課程費用已包括材料費) 

編號 
課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 

收費 
(會員/綜援) 

KI26 
0719 

玩出專注力  
Boardgame 
好玩教室 

精選多款功能性桌遊，對應幼兒的視覺辨
識、短期記憶及反應抑制能力進行訓練。
在有趣的競賽中，引導孩子學習遵守規則
並保持專注，提升邏輯思考與情緒控制
力。 

3-6 歲 
24/7-21/8 
(逢星期五) 

上午 11:00-12:00 5 $600 / $400 

KI26 
0720 

手偶好朋友 
學溝通說話劇場 

以手偶為橋樑，帶領幼兒進入趣味劇場世
界。透過角色扮演與對話練習，克服說話
恐懼，提升語言表達力與社交技巧，讓孩
子在互動中建立自信，學會溝通與分享。 
(附送布手偶 1個) 

 
3-6 歲 

 
23/7-20/8 
(逢星期四) 上午 10:00-11:00 5 $650 / $450 

KI26 
0721 

社交 Play-Lab 
遊戲闖關社交小組 

「社交」也能在遊戲中學習。本課程透過
多樣化的闖關任務，模擬真實社交情境，
引導孩子練習觀察他人需求、解決同儕衝
突及團隊分工。在輕鬆的實驗氛圍下，學
生能有效克服社交焦慮，提升人際互動品
質與溝通自信。 

3-6 歲 
18/7-22/8 
(逢星期六) 

中午 12:00-下午 1:00 6 

$960 
 (使用星期六 
綜合課程優惠 
照價再減) 

巧手小廚神 輕食創意工坊 (課程費用已包括材料費) 

KI26 
0722 

Super Chef  
英語小廚師 

 
(由外籍英語導師 

指導) 

由外籍英語導師指導無火烹飪，親手製作
西式美食。在輕鬆氛圍下探索飲食文化與
禮儀，讓孩子在趣味實作中精進英語詞
彙，建立自信的社交溝通能力。 
Topics:  
1. Tuna Salad Ice cream  
2. Crispy Dream Bars  
3. The Elvis Cakes  
4. Apple Sandcastles  
5. Salmon & Tartar Biscuits  
6. Jam Swirls 

升 
K2-K3 

14/7-18/8 
(逢星期二) 

 
下午 2:30-3:30 

 
6 

$1,100  
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編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 
收費 

(會員/綜援) 

KI26 
0723 

神奇廚房 
小小味蕾探險隊 

以「味蕾探險」為核心，引導幼兒認識色
彩繽紛的天然食材，並學習基礎烹飪技
巧。過程中能訓練手部小肌肉協調，理解
科學變化。透過親手完成作品，孩子能獲
得極大的成就感，並培養健康的飲食觀
念。 
1. 幻彩水果三文治  
2. 森林燕麥能量球  
3. 疊疊樂木糠布甸  
4. 七彩薯泥花園塔  
5. 甜甜蜜蜜雪花酥 

3-6 歲 
23/7-20/8 
(逢星期四) 

上午 9:00-10:00 5 $750 / $550 

閃亮舞台 才藝大匯演 

KI26 
0724 

快樂小鼓王  
敲打大合奏 
do re mi 

課程帶領幼兒探索聲音的多樣性，透過專
業樂器與生活物品的敲擊練習，培養穩定
的拍子感與聽覺辨識力。在「砰砰硼硼」
的歡樂聲中，訓練大肌肉與精細動作，激
發孩子內在的律動潛能。  
 
(附送卡通手鼓 1個) 

 
3-6 歲 

 
14/7-18/8 
(逢星期二) 

 
上午 9:00-10:00 

5 $650 / $450 

KI26 
0725 

幼兒「非」常 
好玩非洲鼓 

課程將帶領幼兒進入極富動感的節奏時
空，教授非洲鼓專業敲擊技巧。透過結合
傳統非洲歌曲與互動合奏，幼兒不僅能提
升穩定拍子感，更能感受擊鼓藝術的熱
情，從樂趣中釋放自我、鍛鍊手眼協調。 
 
(附送兒童非洲鼓 1個) 

3-6 歲 
24/7-21/8 
(逢星期五) 

下午 2:30-3:30 5 $960  
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動感小健兒 大小肌肉發展營 

編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 
收費 

(會員/綜援) 

KI26 
0726 

活力小飛人 
幼兒全能籃球班 

穿上球鞋，化身場上的閃電小將！本課
程以高能量的趣味競賽引爆籃球熱忱，
透過運球衝刺與跳躍投籃，全面開發幼
兒的爆發力與敏捷度，讓孩子在汗水與
歡笑中，展現最強生命力！ 

3-6 歲 
20/7-17/8 
(逢星期一) 

上午 11:00-12:00 5 $650 / $450 

KI26 
0727 

小腳板大步走  
好玩闖關障礙賽 

結合平衡木、彈床、跳圈、觸覺墊、軟
積木、彩虹傘、爬行隧道等體育器材，
透過本體覺、前庭覺與觸覺刺激，大小
肌肉運用與耐力挑戰，讓孩子在遊戲中
探索、鍛鍊體能，提升感覺統合與專注
力，培養勇氣與自信心。 

3-6 歲 

14/7-18/8 
(逢星期二) 

上午 11:00-12:00 

5 $600 / $400 

KI26 
0728 

勁爆小球星 
幼兒閃電足球班 

透過足球教練指導，引導幼兒練習基礎
盤球、傳球與控球。在安全的草地上透
過多元化遊戲，提升孩子的平衡感與眼
腳協調，並在小型對抗賽中學習團隊禮
儀與進取精神。 

3-6 歲 
24/7-21/8 
(逢星期五) 

下午 3:30-4:30 5 $700 / $500 

KI26 
0729 

小手指大力士 
小手肌訓練 

透過趣味手指力活動，透過捏、拉、
按、抓等遊戲，鍛鍊幼兒精細動作與手
指力量，提升靈巧度與專注力，在輕鬆
氛圍中培養耐力與自信心。 

3-6歲 
18/7-22/8 
(逢星期六) 

上午 10:00-11:00 6 

$960 
 (使用星期六 
綜合課程優惠 
照價再減) 

KI26 
0730 

KPOP 獵魔女團 

舞蹈是帶有節奏感的全身運動，十分適
合兒童學習，訓練小朋友身體肌肉的協
調，使他們能於舞蹈中尋找自我、增加
自信心及表演欲，培養小朋友對舞蹈的
興趣，增強音樂節奏感。 

4-6歲 
22/7-19/8  
(逢星期三) 

中午 12:00-下午 1:00 5 $700 / $500 
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GD260701 暑期幼兒開心成長上午營

透過多元化的興趣班及團體活動，來讓參加者學習在群體中與人相處的技巧，發展他們各方面的興趣。 

備註： 
1. 每項活動結束前均設有 10 分鐘小息及整理時間；參加者可自備輕量小食，或享用由中心提供的茶點
2. 成長上午營恆常安排在 12:00放學。如家長需要延長小朋友的託管時間，可參與兒童遊戲樂園 (下午 12:00-1:00)，參加者可即日或預

早自選次數報名，每次加$50。
 

 
     

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上午 9:00 – 10:00 
(落堂前5分鐘小息/排洗) 

KI260710 
幻彩沙畫 

幼兒感官美學班 

KI260724 
快樂小鼓王 

敲打大合奏 do re mi 

KI260708 
「跳跳唱唱」 
兒歌普通話唱遊 

KI260723 
神奇廚房 

小小味蕾探險隊 

KI260718 
全方位 
數感啟蒙 

上午 10:00 – 11:00 
(落堂前5分鐘小息/排洗) 

KI260716 
大腦小跳豆 

趣味科學實驗營 

KI260711 
GO！會走的動力黏土 

KI260707 
「玩轉字形」 
識字遊戲室 

KI260720 
手偶好朋友 

學溝通說話劇場 

KI260714 
墨想天開 

幼兒唐詩水墨教室 

上午11:00 – 下午12:00 
(落堂前5分鐘小息/排洗) 

KI260726 
活力小飛人 

幼兒全能籃球班 

KI260727 
小腳板大步走 
好玩闖關障礙賽 

KI260713 
繪畫小森林 

我的可愛卡通世界 

KI260715 
穿針引線 

動物造型包包手作坊 

KI260719 
玩出專注力 

Boardgame好玩教室 

編號 小組名稱 日期 每週日數 時間 對象 日數 收費 

GD26 
0701 
A-D

暑期幼兒 
開心成長上午營 

20/7-21/8 

星期一至五 

上午9:00– 
下午12:00 升K1-升K3 

25日 $5750 

固定四日 20日 $4700 

固定三日 15日 $3600 

固定兩日 10日 $2500 
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星期六綜合課程優惠 
 

 

  
時間 / 對象 

KI260791ABC 
3-4歲兒童 

KI260792ABC 
5-6歲兒童 

上午 10:00 – 11:00 
(落堂前5分鐘小息/排洗) 

 
 
 
 
 

KI260704 
Happy English 暑期英語玩樂會 

KI260709A 
「我愛學寫字」執筆書寫訓練 

KI260729 
小手指大力士小手肌訓練 

上午 11:00 – 中午12:00 
(落堂前5分鐘小息/排洗) 

 
 
 
 
 

KI260709B 
「我愛學寫字」執筆書寫訓練 

KI260705 
English Spotlight 英語戲劇同學會 

中午12:00 – 下午1:00 
(落堂前5分鐘小息/排洗) 

 
 
 
 
 

KI260721 
社交 Play-Lab遊戲闖關社交小組 

暑期星期六上課日期：  
(18/7, 25/7, 1/8, 8/8, 
15/8, 22/8) 
A+B+C：$2430 
 
任選兩項課程：$1740 
(A+B或 B+C) 
 
個別課程：$960 
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暑期兒童服務地帶 (Children Zone )  

 

異想視界 勁爆多媒體探測號 

編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 
收費 

(會員/綜援) 

CI26 
0701A 

小鏡頭拍大世界 

Vlogger 攝製隊 

(初班) 

帶領兒童走進數位影像世界！從基礎
構圖、鏡頭表達開始，再學習編寫攝
製內容、敘事邏輯、後期剪輯，並深
入教授調色、特效及轉場技巧，培養
敏銳的觀察力與自信。透過拍攝任
務，讓孩子從策劃到後期製作一手包
辦，親手打造具風格與美學的短片作
品。  
(需自備智能手機或平板電腦，並預載
免費版 CapCut) 

6-8歲 20/7-17/8 
(星期一) 

上午 10:45 - 11:45 

5 $700 / $500 

CI26 
0701B 

小鏡頭拍大世界 

Vlogger 攝製隊 

(高班) 
9-12歲 上午 9:30 - 10:30 

CI26 
0702A 

 

 

Running kids 王牌綜藝

game製作人 (初班) 

帶領兒童成為綜藝製作人，體驗不同

好玩有趣的綜藝遊戲，並學習創新簡

單有趣的遊戲活動。此班結合團隊合

作與初步的活動策劃概念，讓孩子在

玩樂中啟發多角度思考。 

6-8歲 
20/7-17/8 

(星期一) 

 

 

下午 3:15-4:15 5 $650 / $450 

CI26 
0702B 

Running kids 王牌綜藝

game製作人(高班) 

體驗不同好玩有趣的綜藝遊戲，並探

討遊戲設計背後的心理學與互動邏

輯。兒童需負責策劃一場大型綜藝競

賽(社區綜藝大玩日)，包括場地規

劃、道具準備及流程控制。重點培養

統籌能力、解難技巧以及面對突發狀

況的應變力。 

(*社區綜藝大玩日-日期：19/8； 

時間：下午 3:00-5:00；地點：中心) 

9-12歲 
20/7-17/8 

(星期一) 
下午 4:30-5:30 5 $650 / $450 
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編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 
收費 

(會員/綜援) 

CI26 
0703A 

靚聲動畫廊 

趣味卡通配音員 (初班) 

一同參與聲演大冒險！學習發聲方

法、情感轉變及配音技巧，讓兒童嘗試

為喜愛的動畫角色賦予生命。透過多

樣化的配音練習，強化專注力、語感及

聲音的感染力，體驗「用聲音演戲」的

無窮樂趣，最後完成自行卡通配音影

片。 

6-8歲 
24/7-21/8 

(星期五) 

 

上午 9:30-10:30 

5 $750 / $550 

CI26 
0703B 

靚聲動畫廊 

趣味卡通配音員 (高班) 
9-12歲 

24/7-21/8 

(星期五) 
 

上午 10:45-11:45 

寰宇藝廊 跨域美學藝術薈 (課程費用已包括材料費) 

CI26 
0704A 

盲盒公仔夢工廠 
我的創意黏土扭蛋機 

(初班) 

親手製作可運作的「DIY扭蛋機」，並
將自己的黏土作品裝入其中，體驗從
創作到展示的完整樂趣！盡情激發孩
子的想像力、專注力與手作成就感。內
容包括學習輕黏土塑形技巧，從顏色
調配到成品組裝，培養耐心與手眼協
調，製作專屬的「盲盒」系列公仔。 

6-8歲 
20/7-17/8 

(星期一) 
中午 12:00-下午 1:00 

5 

 
$750 / $550 

CI26 
0704B 

盲盒公仔夢工廠 
我的創意黏土扭蛋機 

(高班) 9-12歲 
24/7-21/8 

(星期五) 
中午 12:00-下午 1:00 

CI26 
0705A 

日系生活美學家 

果凍蠟與手工皂 (初班) 
體驗清新自然的手作美學。認識果凍

蠟與透明皂的特性，透過色彩疊加與

素材置入(如乾花)，製作精緻如藝術

品的洗浴好物，從而安定情緒，培養

對生活美感的細膩觀察。 

6-8歲 
20/7-17/8 

(星期一) 
下午 4:30-5:30 

5 $750 / $550 

CI26 
0705B 

日系生活美學家 

果凍蠟與手工皂 (高班) 
9-12歲 

20/7-17/8 

(星期一) 
下午 3:15-4:15 
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編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 
收費 

(會員/綜援) 

CI26 
0706A 

歐洲文藝復興 
刮刀油畫創作 (初班) 

帶領兒童穿越時空，認識文藝復興時
期的光影美學。課程不侷限於畫筆，而
是學習運用刮刀堆疊色彩，建立厚實
的肌理感，有助提升空間透視及色彩
混合技巧。一同放膽揮灑，從色彩堆疊
中感受層次之美。 

6-8歲 
21/7-18/8 

(星期二) 
上午 9:30-10:30 

5 

$700 / $500 

CI26 
0706B 

歐洲文藝復興 
刮刀油畫創作 (高班) 

9-12歲 
21/7-18/8 

(星期二) 
上午 10:45-11:45 

CI26 
0707A 

大地色系 
廚餘染織設計師 (初班) 

環保與美學的結合！利用日常廚餘
（如洋蔥皮、茶葉）提煉天然色素，學
習紮染與摺染的基礎技巧。課程引導
孩子認識天然色彩，培養具備環保意
識，從小建立永續生活的概念，製作出
環保又獨特的布藝品。 

6-8歲 
21/7-18/8 

(星期二) 
下午 4:30-5:30 

5 

$700 / $500 

CI26 
0707B 

大地色系 
廚餘染織設計師 (高班) 

9-12歲 
21/7-18/8 

(星期二) 
下午 3:15-4:15 

CI26 
0708A 

點亮心願 
夢幻人氣小夜燈 (初班) 

光與影的魔法！兒童將學習運用各種
創意素材（如壓克力片、乾燥花）裝飾
底座，並理解基礎燈具結構。透過動手
製作溫暖的小夜燈，培養對空間氣氛
的感知力與動手實踐能力。 作品包
括：1. 原色貝殼樹小夜燈 
     2. 海膽水母小夜燈 
     3. 棉花小羊小夜燈 
     4. 棉花雲朵小夜燈 
     5. 熱氣球手工小夜燈  

6-8歲 
23/7-20/8 

(星期四) 
下午 4:30-5:30 

5 $750 / $550 

CI26 
0708B 

點亮心願 
夢幻人氣小夜燈 (高班) 

9-12歲 
23/7-20/8 

(星期四) 
下午 3:15-4:15 

CI26 
0709A 

幻彩水色系 
台灣輕彩繪 (初班) 

源自台灣的療癒系藝術！使用輕透的
顏料與特殊的流體技巧，讓色彩在畫
紙上自然交融，營造出夢幻的極光或
海洋質感。此班著重於色彩配搭與基
礎構圖，不需深厚繪畫根底也能創作
出具美感且紓壓的藝術作品。 

6-8歲 
23/7-20/8 

(星期四) 
上午 9:30-10:30 

5 $700 / $500 
CI26 

0709B 
幻彩水色系 

台灣輕彩繪 (高班) 
9-12歲 

23/7-20/8 
(星期四) 

上午 10:45-11:45 



25 
 

 
編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 

收費 
(會員/綜援) 

CI26 
0710A 

夏日世界 
甜品大師父 (初班) 

甜點世界的味蕾之旅！學習基礎烘焙知
識、食材稱重與攪拌技巧。課程環繞夏
日水果主題，製作多國特色簡單甜點。
在動手做的過程中學習衛生守則與耐
心，感受親手烘烤的甜蜜喜悅。 
每堂內容： 
1. 日式水果麻糬 
2. 泰式芒果糯米飯  
3. 港式夾餅風飛碟  
4. 意式 GELATO  
5. 英式果醬曲奇 

6-8歲 
20/7-17/8 

(星期一) 
上午 9:30-10:30 5 $750 / $550 

CI26 
0710B 

夏日世界 
甜品大師父 (高班) 

9-12歲 
20/7-17/8 

(星期一) 
上午 10:45-11:45 5 $750 / $550 

CI26 
0711A 

長幼中華古早 
童趣遊戲日 (初班) 

透過長輩流傳下來的古早遊戲（如踢毽
子、竹籤、投壺、豆袋、公仔紙、棋類
等），體驗跨世代的樂趣。課程強調身體
協調與簡單規則的遵守，並在遊戲中融 
入中華傳統智慧與禮儀教育，增進長幼
共融與文化傳承。 

6-8歲 
21/7-18/8 

(星期二) 
上午 10:45-11:45 

5 

$650 / $450 

CI26 
0711B 

長幼中華古早 
童趣遊戲日 (高班) 

9-12歲 
21/7-18/8 

(星期二) 
上午 9:30-10:30 

CI26 
0712A 

元素覺醒 
化學實驗大發現 (初班) 

滿足好奇心的科學啟蒙！帶領兒童體驗
有趣的科學實驗，如色彩變幻、水的表
面張力、力學探索等。在導師指導的環
境下參與，建立觀察紀錄的習慣，啟發
對自然科學的熱愛與科學探究精神。 

6-8歲 
21/7-18/8 

(星期二) 

 
 

下午 3:15-4:15 
5 $700 / $500 

CI26 
0712B 

元素覺醒 
化學實驗大發現 (高班) 

探討更深入的科學原理與物質變化的應
用。兒童將進行更複雜的實驗流程，學
習假設、實驗與驗證的科學方法。課程
結合日常生活案例，強化邏輯分析能力，
解開科學背後的神秘密碼。 

9-12歲 
21/7-18/8 

(星期二) 
下午 4:30-5:30 5 $700 / $500 
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編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 

收費 
(會員/綜援) 

CI26 
0713A 

 
魅影迴旋 

花式搖搖 (初班) 

Show Time！進行個人的花式表演！從
基礎的上下運轉與平衡開始，再進入花
式招式的進階訓練。透過導師指導，學
習正確的甩繩技巧與手指靈活度訓練，
學習出名的連鎖花招。課程旨在提升兒
童的專注力與耐挫力，提升自信心與舞
台表現力。 
(附送搖搖及配繩 1個) 

6-8歲 
23/7-20/8 

(星期四) 
上午 10:45-11:45 

5 $750 / $550 

CI26 
0713B 

魅影迴旋 
花式搖搖 (高班) 

9-12歲 
23/7-20/8 

(星期四) 
上午 9:30-10:30 

CI26 
0714A 

中西魔術 
全球幻術大對決 (初班) 

解開魔術的神秘面紗！學習手法魔術、
道具應用，進而學習心理暗示、視線轉
移等進階幻術技巧。課程重點在於訓練
手眼協調與膽量，讓兒童學會一兩招能
在社交場合表演的小奇蹟，提升人際互
動魅力。 
(附送魔術道具) 

6-8歲 
23/7-20/8 

(星期四) 
下午 3:15-4:15 

 
5 $700 / $500 

 
 
 
 

CI26 
0714B 

中西魔術 
全球幻術大對決 (高班) 

9-12歲 
23/7-20/8 

(星期四) 
下午 4:30-5:30 

CI26 
0715A 

SDGs環保科學 零廢棄
社會 (初班) 

認識聯合國永續發展目標！透過趣味實
驗，理解廢物分類與循環利用的重要
性。動手將廢棄物品改造為具備功能的
日常小物，從小扎根環境保育意識，學
習如何從個人做起愛護地球。 
內容： 
1. 世界上各地如何處理垃圾問題  
2. 人類與垃圾的歷史  
3. 追蹤垃圾的處理方法  
4. 如何做到零垃圾社會  
5. 我們如何一起做到零廢棄  
(每堂會完成一個 STEAM科學小實
驗，附送材料及 1份 SDGs筆記) 

6-8歲 
24/7-21/8 

(星期五) 
下午 4:30-5:30 

5 

 
 
 
 
 
 

$750 / $550 

CI26 
0715B 

SDGs環保科學 零廢棄
社會 (高班) 

9-12歲 
24/7-21/8 

(星期五) 
下午 3:15-4:15 



27 
 

團結聯動 全能任務總部 (課程費用已包括材料費) 

編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 
收費 

(會員/綜援) 

CI26 
0716A 

 
城市獵人 

社區地標追蹤賽 (高班) 

進階的城市探險挑戰！結合定向運動、
地圖判讀、指南針應用與社區解謎任
務。兒童需在限制時間內規劃最優路
線，並運用社區觀察力解開隱藏謎題，
從而認識社區地標與故事，培養方向感
與團隊精神，讓街道變成最有趣的學習
教室。 

9-12歲 
20/7-17/8 

(星期一) 
中午 12:00-下午 1:00 

5 $650 / $450 

CI26 
0716B 

城市獵人 
社區地標追蹤賽 (初班) 

6-8歲 
24/7-21/8 

(星期五) 
中午 12:00-下午 1:00 

CI26 
0717 

SQUAD UP 任務小隊  

SQUAD集合！兒童將被編入 SQUAD
任務小隊，挑戰一系列體能、智力與創
意的綜合關卡。課程模擬真實情境任
務，強調隊員間的溝通互動、角色分工
與集體榮譽感，鍛鍊全面的領袖素質。 

8-12歲 
10/7-28/8 

(星期五) 
晚上 8:30-9:30 8 $400  

 
活力戰隊 熱血體能挑戰營 (課程費用已包括材料費) 

CI26 
0718A 

疾風小將 
澳洲非撞式攬球 (初班) 

非撞式欖球強調速度與手眼協調，避開
肢體碰撞，安全且充滿動感。課程著重
於持球方法、傳接球與基礎步法訓練，
培養兒童對體育運動的興趣與反應力，
進而學習不同陣型的進攻與防守，強化
爆發力與場上空間判斷能力，加強強調
團隊默契與體育精神。 

6-8歲 
21/7-18/8 

(星期二) 
中午 12:00-下午 1:00 

5 

 
$650 / $450 

CI26 
0718B 

疾風小將 
澳洲非撞式攬球 (高班) 

9-12歲 
23/7-20/8 

(星期四) 
中午 12:00-下午 1:00 

CI26 
0719A 

藍天 Tiki-Taka 
全能足球 (初班) 

足球巨星之路的起點！以西班牙式足球
風格為核心，學習精確的傳控球技術。
透過趣味訓練，讓兒童掌握控球、運球
及基礎射門技巧，並在比賽中學習隊形
組織。一同在陽光下享受奔跑樂趣，培
養基礎運動體能。 

6-8歲 
24/7-21/8 

(星期五) 
上午 10:45-11:45 

 
 

5 

 
 

$650 / $450 

CI26 
0719B 

藍天 Tiki-Taka 
全能足球 (初班) 

9-12歲 
24/7-21/8 

(星期五) 
上午 9:30-10:30 
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編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 
收費 

(會員/綜援) 

CI26 
0720A 

全力抽擊 
匹克球大挑戰 (初班) 

認識風靡全球的新興運動！匹克球結合
了羽毛球、乒乓球與網球的特點，易學
好玩。課程教導握拍、發球與基礎接球
動作，進而練習更具威力的抽球與切
球。透過實戰對抗，提升心肺功能與戰
術運用，感受匹克球帶來的競技快感。 

6-8歲 
24/7-21/8 

(星期五) 
下午 3:15-4:15 

5 

$650 / $450 

CI26 
0720B 

全力抽擊 
匹克球大挑戰 (高班) 

9-12歲 
24/7-21/8 

(星期五) 
下午 4:30-5:30 

CI26 
0721 

乒乓旋風進階班 專為已有乒乓球技術基礎的兒童設計。
重點在於修正擊球姿勢、學習旋轉球
（上下旋）的判斷與應對技巧。透過多
球訓練提升控球精準度，強化兒童的心
理質素與專注力，突破個人競技水平。  
(可自備球拍或由中心提供) 

8-14歲 
16/7-20/8 

(星期四) 
上午 10:00-11:30 6 $800 / $550 

CI26 
0698 

 
 

旱地冰球 

充滿活力的戶外團體運動!學習控球桿
技巧、傳球節奏與團隊陣位。旱地冰球
運動節奏明快，能有效訓練全身協調性
與反應敏捷度，課程強調團隊精神與良
性競爭，是夏日最熱血的挑戰。 

8-14歲 
14/5-6/8 
(星期四) 

晚上 7:30-9:00 10 $1300 / $800 

CI26 
0723 

陽光少年 
足球進階訓練 

志在提升球技的少年們，我們一起操練
吧! 週末強化班包括體能訓練、複雜戰
術解析與實戰演習。重點加強場上視野
與瞬間反應，幫助球員在技術與心理層
面上皆能成熟發展，邁向全能球員目
標。 

8-14歲 
4/7-29/8 
(星期六) 

上午 10:30- 
中午 12:00 

9 $850 / $600 

CI26 
0724A 

Switch 大亂鬥 (初班) 
本課程以 Switch為媒介，引導孩子在
安全規範下學習策略思考、角色理解與
手眼協調。透過小組對戰與合作任務，
培養專注力、溝通力與運動家精神，讓
遊戲成為正向學習的力量。 

6-8歲 
23/7-20/8 

(星期四) 
下午 12:00-1:00 5 $250  

CI26 
0724B 

Switch 大亂鬥 (高班) 9-12歲 
21/7-18/8 

(星期二) 
下午 12:00-1:00 5 $250  
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突破成長全日營 / 突破成長上午營 / 突破成長下午營      

時間 班級 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上午 8:45-9:30 假期作業 或 自由時間 

上午 9:30-10:45 
(10:30-10:45 小息) 

小一至 
小三 

CI260710A 
夏日世界甜品大師父 

CI260706A 
歐洲文藝復興 
刮刀油畫創作 室內或戶外活動： 

22/7：林邊生物多樣性教育
中心 

29/7：海濱五動全能賽：雲
端彈跳 X 砂丘極速大冒險 

5/8：《山林接力：由鴨仔山走
向科大的 Discovery Vlog》 

12/8：沙田 Dino Park 恐龍
公園 

19/8：香港展城館 

CI260709A 
幻彩水色系 
台灣輕彩繪 

CI260703A 
靚聲動畫廊 

趣味卡通配音員 

小四至 
小六 

CI260701B 
小鏡頭拍大世界 
Vlogger 攝製隊 

CI0711B 
長幼中華古早 
童趣遊戲日 

CI260713B 
魅影迴旋 
花式搖搖 

CI260719B 
藍天 Tiki-Taka 
全能足球 

上午 10:45- 
中午 12:00 

(11:45-12:00 小息) 

小一至 
小三 

CI260701A 
小鏡頭拍大世界 
Vlogger 攝製隊 

CI0711A 
長幼中華古早 
童趣遊戲日 

CI260713A 
魅影迴旋 
花式搖搖 

CI260719A 
藍天 Tiki-Taka 
全能足球 

小四至 
小六 

CI260710A 
夏日世界甜品大師父 

CI260706B 
歐洲文藝復興 
刮刀油畫創作 

CI260709B 
幻彩水色系 
台灣輕彩繪 

CI260703A 
靚聲動畫廊 

趣味卡通配音員 

下午 12:00-1:00 

小一至 
小三 

CI260704A 
盲盒公仔夢工廠 

我的創意黏土扭蛋機 

CI260718A 
疾風小將 

澳洲非撞式攬球 

CI260724A 
Switch 大亂鬥 

CI260716B
 城市獵人 

社區地標追蹤賽 

小四至 
小六 

CI260716A 
城市獵人 

社區地標追蹤賽 

CI260724B 
Switch 大亂鬥 

CI260718B 
疾風小將 

澳洲非撞式攬球 

CI260704B 
盲盒公仔夢工廠 
我的創意黏土扭蛋機 

下午 1:00-2:00 午  膳 

下午 2:00-3:15 
(3:00-3:15 小息) 

小一至 
小三 

TP260705A 
數學應用題解難班(初班) 

TP260707A 
英文文法強化班 (初班) 

室內或戶外活動： 
22/7： 
第一屆理財奧運會 
3小時定向實踐賽 

29/7： 
嘉頓深井廠房 

5/8： 
O Park (廚餘轉化能源) 

12/8： 
機電夢飛翔展覽館 

19/8： 
社區綜藝大玩日 

TP260708A 
英文閱讀理解強化班(初班) 

TP260706A 
中文閱讀理解強化班(初班) 

小四至 
小六 

TP260706B 
中文閱讀理解強化班(高班) 

TP260708B 
英文閱讀理解強化班(高班) 

TP260707B 
英文文法強化班 (高班) 

TP260705B 
數學應用題解難班(高班) 

下午 3:15-4:30 
(4:15-4:30 小息) 

小一至 
小三 

CI260702A 
Running kids 

王牌綜藝 game製作人 

CI260712A 
元素覺醒化學實驗大發現 

CI260714A 
中西魔術 

全球幻術大對決 

CI260720A 
全力抽擊匹克球大挑戰 

小四至 
小六 

CI260705B 
日系生活美學家 
果凍蠟與手工皂 

CI260707B 
大地色系廚餘染織設計師 

CI260708B 
點亮心願 

夢幻人氣小夜燈 

CI260715B 
SDGs環保科學 
零廢棄社會

下午 4:30-5:30 

小一至 
小三 

CI260705A 
日系生活美學家 
果凍蠟與手工皂 

CI260707A 
大地色系廚餘染織設計師 

CI260708A 
點亮心願 

夢幻人氣小夜燈 

CI260715A 
SDGs環保科學 
零廢棄社會

小四至 
小六 

CI260702B 
Running kids 

王牌綜藝 game製作人 

CI260712B 
元素覺醒化學實驗大發現 

CI260714B 
中西魔術 

全球幻術大對決 

CI260720B 
全力抽擊匹克球大挑戰 

下午 5:30-6:00 放學 / 假期作業 / 自由活動 
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突破成長全日營 / 突破成長上午營 / 突破成長下午營 (對象﹕以 2026年 9月就讀年級計算) 

編號 小組名稱 日期 星期 時間 對象 堂數 
收費 

(會員/綜援會員) 
GD26 
0702 
A-C

突破成長全日營 20/7-21/8 
一至五 

上午8:45–下午6:00 

升小一至
小三學生 

25堂 $8,000 
一、三、五 15堂 $5,250 
二、四 10堂 $4,000 

GD26 
0703 
A-C

突破成長上午營 
一至五 

上午8:45–下午1:00 
(午膳費用另計) 

25堂 $6,000 
一、三、五 15堂 $4,200 
二、四 10堂 $3,200 

GD26 
0704 
A-C

突破成長下午營 
一至五 

下午2:00–6:00 
(午膳費用另計) 

25堂 $6,000 
一、三、五 15堂 $4,200 
二、四 10堂 $3,200 

編號 小組名稱 日期 星期 時間 對象 堂數 
收費 

(會員/綜援會員) 

GD26 
0705 
A-C

突破成長全日營  
20/7-21/8 

一至五 

上午8:45–下午6:00 

升小四至 
小六學生 

25堂 $8,250 

一、三、五 15堂 $5,400 

二、四 10堂 $4,100 

GD26 
0706 
A-C

突破成長上午營  
一至五 

上午8:45–下午1:00 
(午膳費用另計) 

25堂 $6,250 
一、三、五 15堂 $4,300 

二、四 10堂 $3,300 

GD26 
0707 
A-C

突破成長下午營  
一至五 

下午2:00–6:00 
(午膳費用另計) 

25堂 $6,250 
一、三、五 15堂 $4,350 

二、四 10堂 $3,300 

備註： 
1. 全日課程已包午膳費。上午班及下午班若需要在中心午膳，則需另加膳食費$50/每餐。
2. 早鳥優惠﹕於 6月 20日前報讀 GD260702至 GD0260707，每位可享有$200早鳥優惠(只限使用 1次，不可與其他優惠同用)。
3. 本中心有權修改課程內容及時間，而不作另行通知。

(以上各班各設綜援名額一名，價錢為收費的 70% ) 

(以上各班各設綜援名額一名，價錢為收費的 70% ) 
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Cheer Up 小學研習同學會 
培養自主研習，完成假期功課，並預習打好基礎，並與同學建立友好關係，互相交流興趣，互相勉勵。 

 

溫故知新 語文數理強化站 

編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 收費 
(會員/綜援) 

TP26 
0705A 

數學應用題 
解難班 (初班) 

 
學習拆解題意、繪圖輔助思考及找出隱藏的邏輯關係。透過多樣化
的情境題目，建立清晰的數學模型概念，消除對數學應用題的恐懼
感。 

6-8歲 
20/7-17/8 

(星期一) 
下午 2:00-3:00 5 $700 / $500 

TP26 
0705B 

數學應用題 
解難班 (高班) 

9-12歲 
24/7-21/8 

(星期五) 
下午 2:00-3:00 5 $700 / $500 

TP26 
0706A 

中文閱讀理解 
強化班 (初班) 

重點學習詞彙應用、找出文章關鍵訊息、概括段落大意及掌握文章
主旨。透過有趣的文章分享，培養良好的閱讀習慣，打好中文理解
的根基，提升寫作素材的累積，應對多變的中文考試題型。 

6-8歲 
24/7-21/8 

(星期五) 
下午 2:00-3:00 5 $700 / $500 

TP26 
0706B 

中文閱讀理解 
強化班 (高班) 

9-12歲 
20/7-17/8 

(星期一) 
下午 2:00-3:00 5 $700 / $500 

TP26 
0707A 

英文文法 
強化班 (初班) 

重點講解 Tenses、名詞、代名詞及基本句型結構，幫助兒童建立
正確的語法規律，減少常犯錯誤，讓英語聽說讀寫更準確流暢。 
 
高班更會深入探討被動語態、假設語氣及關係從句等高級文法。 

6-8歲 
21/7-18/8 

(星期二) 
下午 2:00-3:00 5 $700 / $500 

TP26 
0707B 

英文文法 
強化班 (高班) 

9-12歲 
23/7-20/8 

(星期四) 
下午 2:00-3:00 5 $700 / $500 

TP26 
0708A 

英文閱讀理解 
強化班 (初班) 

 
學習基礎生字與簡單句型的分析技巧。透過閱讀短篇故事，學習尋
找關鍵字 (Skimming & Scanning)，引導兒童掌握文章大意及找
出資料，，建立自信心，打好英文理解能力基礎。 

6-8歲 
23/7-20/8 

(星期四) 
下午 2:00-3:00 5 $700 / $500 

TP26 
0708B 

英文閱讀理解 
強化班 (高班) 

9-12歲 
21/7-18/8 

(星期二) 
下午 2:00-3:00 5 $700 / $500   

課程編號 課程名稱 日期 時間 星期 對象* 
*需繳交全期費用 
(會員/綜援會員) 

TP260701A 

Cheer Up  
功課研習同學會 

2/7-17/7 

下午 3:30 - 5:00 

一至五 

小一至小三 
每堂 $70 / $45 

TP260701B 下午 5:00 - 6:30 每堂 $70 / $45 
TP260701C 下午 3:30 – 6:30 每堂 $100 / $65 
TP260702A 下午 3:30 - 5:00 

小四至小六 
每堂 $75 / $50 

TP260702B 下午 5:00 - 6:30 每堂 $75 / $50 
TP260702C 下午 3:30 – 6:30 每堂 $105 / $70 

*以 2026年 9月就讀年級計算 
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暑期青少年服務地帶 Youth Zone (TS /YG / YI ) 
GD260708  青春無限訓練營 

目的： 1) 讓參加者渡過一個充實的假期。     形式： 主要以小組形式進行活動，並按需要加以個別輔導。 
2) 加強參加者的學習基礎及為新學年作好準備。 
3) 提供不同小組來改善及提昇參加者各方面的發展。 

  
 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

2:30p.m.-3:30p.m. 
YI260701 
天地籃兒 

YM260701 
2026 青少年「大開眼界」 

社區深度遊 
(下午1:30-5:30/6:00) 

21/7： 
漂移吧！工廈裡的極速傳說 

28/7： 
山城登頂解鎖最強學系之門  

4/8： 
離島 Survival 

風車與魚排的低碳決鬥 
11/8： 

未來已來-直擊 AI 與電競基地 
18/8： 

香港仔水上人家 
 

YM260702 
2026未來領袖全視野體驗營 

22/7： 
第一屆理財奧運會  
3小時定向實踐賽 
下午2:00-5:30 

29/7： 
嘉頓深井廠房 
下午1:15-5:30 

5/8： 
O Park (廚餘轉化能源) 
下午12:45-5:30 

12/8： 
機電夢飛翔展覽館  
下午 1:45-5:30 

19/8： 
社區綜藝大玩日 

2:30-5:00 

YI260703 
極限大腦 

璀璨寶石 X 榮耀之城 

YI260705 
拍片導演實戰班 

3:30p.m.-4:30p.m. YI260704 
生涯規劃 
人生二周目 

YI260706 
用MV拍出好故事 

4:30p.m.-5:30p.m. 

YI260702 
韓國綜藝 

Game Planner 
王牌節目策劃營 

YI260707 
看動畫學日文 

5:30p.m.-6:30p.m. 
TS260701 
假期功課 

本中心有權修改課程內容及時間，而不作另行通知。 
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備註： 
1.如因颱風或暴雨影響而取消之課程，本中心會因應個別課程之進度，而個別作出或取消或調動課程來配合補課。本中心亦有權在任何情況下不作任
何補課。 
2.若需要在中心午膳，可另加膳食費，每餐為$50。  
3. 6 月 20日前 報讀 GD260708系列（不包括綜援費用），每位可享有$200 優惠，只限使用 1 次，不可與其他優惠同用。 

 

 
          

編號 課程名稱 日期 星期 時間 對象* 堂數 
收費(會員/綜援會員) 

(各班只設綜援名額一名) 

GD26 
0708A 

青春無限訓練營A 

20/7-21/8 

一至五 

下午2:00 – 6:30 
升中一至 
中四學生 

25 $5,000 

GD26 
0708B 

青春無限訓練營B 一、三、五 15 $3,600 

GD26 
0708C 

青春無限訓練營C 二、四 10 $2,500 

(以上各班各設綜援名額一名，價錢為收費的 70% ) 
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暑期青少年服務地帶 Youth Zone (YG / YI )  
編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 

收費 
(會員/綜援) 

YI26 
0701 

天地籃兒 
結合籃球技術訓練與品格教育，透過熱血競賽激發青少
年鬥志，在球場上鍛鍊毅力、團隊精神與不言敗的領袖
氣度！(在中心報到及完結活動) 

12-15歲 
20/7 - 17/8 
(逢星期一) 

下午 2:30-4:30 5 $600/$400 

YI26 
0702 

韓國綜藝 Game 
Planner 

王牌節目策劃營 

從遊戲設計到流程統籌，親手策劃專屬綜藝關卡，在創
意激盪中鍛鍊青少年的邏輯思維、團隊領導與活動策劃
力。 
*社區綜藝大玩日： 
日期：8月 19日  時間：下午 3:00-5:00 
地點：中心 

12-15歲 
20/7 - 17/8 
(逢星期一) 

下午 4:30-5:30 5 $650/$450 

YI26 
0703 

極限大腦 
璀璨寶石 X  
榮耀之城 

這是一場結合策略、邏輯與團隊合作的腦力冒險！透過
解謎、資源分配與關卡挑戰，鍛鍊高階思維與快速判斷
能力。在競賽與合作中學習溝通、分析與領導，全面激
發大腦潛能，打造真正的極限思考者。 

  
12-15歲 23/7-20/8 

(逢星期四) 
下午 2:30-3:30 5 $650/$550 

YI26 
0704 

生涯規劃 
人生二周目   

如果人生可以重開，你會怎樣走？這不是說教課，而是
一場超真實的「人生模擬戰」。學員將面對升學、工
作、興趣與現實的選擇，親身感受每個決定帶來的後
果。在反思與討論中認識自己，學會為未來負責，為真
正的人生主線做好準備！ 

12-15歲 
23/7-20/8 
(逢星期四) 

下午 3:30-5:30 5 $650/$550 

YI26 
0705 

拍片導演實戰班 

鏡頭一開，你就是導演！由構思到拍攝、由指揮演員到
後期剪接，全面體驗真實拍片流程。學員要即場解決拍
攝難題、協調團隊、完成作品挑戰。這不只是拍片課，
而是創意、執行力與領導力的全面實戰！ 
(費用已包無線咪、專業攝影配件及鏡頭套裝) 

12-15歲 
24/7-21/8 
(逢星期五) 

下午 2:30-3:30 5 $650/$550 

YI26 
0706 

用MV拍出 
好故事 

MV 不只是音樂配畫面，更是一種說故事的藝術。課程
教你如何透過畫面節奏、鏡頭語言與剪接技巧，將情感
與故事融入音樂之中。學員將親手創作短 MV，學習用
影像說話，提升美感、創意與表達能力。 
(費用已包括電影拍版、攝影配件及鏡頭套裝) 

12-15歲 
24/7-21/8 
(逢星期五) 

下午 3:30-4:30 5 $650/$550 
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編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 
收費 

(會員/綜援) 

YI26 
0707 

看動畫學日文 日文不是死背文法，而是直接開打！課程以人氣動畫片
段為核心，邊看邊學實用日語對話、發音與文化。透過
角色模仿、情境對戰與互動遊戲，快速建立語感與自
信。讓你從「聽得懂」進化到「敢開口」，把興趣變成
真正的技能！ 

12-15歲
24/7-21/8 
(逢星期五) 

下午 4:30-5:30 5 $650/$550 

TS26 
0701 

青少年假期 
功課習作班 

組成研習小組，完成假期功課。 12-15歲
20/7-21/8 

(逢星期一四五) 
下午 5:30-6:30 15 

每日$150 
(自選日子) 

YM26
0701 

2026 青少年 
「大開眼界」 
社區深度遊 

(在中心報到 
及完結活動) 

由社工帶你社區深度遊，一起走出課室，直擊城市脈
絡！從漂移電競到大學遊覽，深入漁村與科技基地，五
大考察解鎖城市密碼，對視野與見識必有啟發。  
21/7 漂移吧！工廈裡的極速傳說 
地點: 荔枝角 
路線: Powerplay Arena (包入場門票任玩 1小時)-> 
D2 Place One & Two文創市集  
28/7 山城登頂-解鎖最強學系之門 
地點: 香港中文大學 
路線: 未圓湖->百萬大道->女工合作社(小食部)-> 
聯合書院->社工學系->新亞書院人文館->天人合一池  
4/8 離島 Survival-風車與魚排的低碳決鬥 
地點: 南丫島 
路線: 榕樹灣大街->南丫風采發電站->洪聖爺灣泳灘  
11/8 未來已來 - 直擊 AI 與電競基地 
地點: 數碼港 
路線: 數碼科技體驗館->CyberLab 與電競場館-> 
數碼港二座/三座大堂  
18/8 香港仔水上人家 
地點: 香港仔 
路線: 香港仔魚類批發市場->香港仔避風塘(乘舢舨)->
海濱長廊與天后廟 

12-15歲
21/7 - 18/8 
(逢星期二) 

下午 1:30-
5:30/6:00 

5 
$800 / $600 
(自備八達通) 
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編號 課程名稱 內容 對象 日期 時間 堂數 
收費 

(會員/綜援) 

YM26
0702 

2026未來領袖 
全視野體驗營 

從理財競技、工廠開箱到環保科技，五場深度考察解鎖
城市運作密碼，引領青少年直擊產業前線，在實踐中鍛
鍊領袖視野與見識 
 
22/7 第一屆理財奧運會 3小時定向實踐賽 (中心附
近) 
 
29/7 嘉頓深井廠房 (戶外) 
 
5/8  O Park (廚餘轉化能源) (戶外) 
 
12/8 機電夢飛翔展覽館 (戶外) 
 
19/8 社區綜藝大玩日(中心) 

12-15歲 
22/7-19/8 
(逢星期三) 

22/7： 
下午 2:00-5:30 

 
29/7： 

下午 1:15-5:30 
 

5/8： 
下午 12:45-

5:30 
 

12/8： 
下午 1:45-5:30 

 
19/8： 

2:30-5:00 

5 
$700 / $500 

(包旅遊巴 
來回) 
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暑期大型活動 CM兒童大型活動/ YM青少年大型活動 
編號 課程名稱 內容 地點 對象 日期 時間 收費 (會員/非會員) 

CM26

0701 
林邊動物萬花筒 

透過欣賞生態錄像、近距離觀察

動物，認識物種適應與生態平衡

的自然探索體驗。 

林邊生物多樣性 

自然教育中心 
6-14歲 22/7/2026 上午 9:00-12:30 

$250 / $100 

(費用包括旅遊巴來回) 

CM26

0702 

海濱五動全能賽 

雲端彈跳 X 砂丘極速 

於海濱五環闖關，全面鍛鍊感官

與大肌肉。 

西營盤海濱 

五環遊樂場 
6-13歲 29/7/2026 上午 9:00-12:00 

$250 / $100 

(費用包括旅遊巴來回) 

CM26

0801 

山林接力-由鴨仔山走向 

科大的 Discovery Vlog 

用 Vlog 記錄長輩與孩子共創的

「山林接力」，記錄山林故事與

溫情。 

中心->鴨仔山-> 

科大->中心 
6-14歲 5/8/2026 上午 9:00-12:00 

$250 / $100 

(費用包括旅遊巴回程) 

CM26

0802 

恐龍王國 

沙田 Dino Park大冒險 

透過攀爬繩網與平衡木挑戰，鍛

鍊肢體協調與勇氣。 
沙田 Dino Park 6-14歲 12/8/2026 上午 9:00-12:00 

$250 / $100 

(費用包括旅遊巴來回) 

CM26

0803 

規劃未來 

香港城市築跡 

化身城市規劃師設計香港未來

藍圖，啟迪對社區建設的想像！ 
展城館 6-14歲 19/8/2026 上午 9:15-12:00 

$250 / $100 

(費用包括旅遊巴來回) 

CM26

0703 

第一屆理財奧運會  

3小時定向實踐賽 

參加者需靠努力換取酬勞，練習

理性消費，並學習妥善照顧財物

不遺失，建立正確價值觀。 

中心 

6-14歲 22/7/2026 下午 2:00-5:30 $250 / $100 

CM26

0704 

麵包小師傅 

嘉頓深井廠房參觀 

探索嘉頓烘焙史，親手製作暖心

麵包。 嘉頓深井廠房 6-14歲 29/7/2026 下午 1:15-5:00 
$250 / $100 

(費用包括旅遊巴來回) 

CM26

0804 

綠色力量 O．PARK1 

轉廢為能大發現 

走進 O．PARK1，體驗轉廢為能

的新科技。 

O·PARK  

(大嶼山小蠔灣) 
6-14歲 5/8/2026 下午 12:45-5:00 

$250 / $100 

(費用包括旅遊巴來回) 

CM26

0805 
機電夢飛翔 

透過多媒體互動與 AR 體驗，

探索綠色機電科技。 

機電夢飛翔 

展覽館 
6-14歲 12/8/2026 下午 1:45-5:00 

$250 / $100 

(費用包括旅遊巴來回) 

CM26

0806 
社區綜藝大玩日 

由中心兒童策劃及設計綜藝遊

戲，讓區內人士一起遊玩。 
中心 6-14歲 19/8/2026 下午 2:30-5:00 

費用全免 

誠邀區內人士參與 
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捐款回應表格 

(請以正楷填寫) 

姓  名：________________________________________________ 

聯絡電話：________________________________________________ 

電  郵：________________________________________________ 

通訊地址：________________________________________________________________________________________________ 

本人樂意捐款$____________為厚恩堂家庭活動中心之各項服務籌募經費。 
現金 
現金捐款可以直接存入本中心的匯豐銀行戶口，連同銀行入數收據及回應表 whatsapp 至本中心手提 65476347。 
請勿郵寄現金。 
*戶口號碼：521 – 091082 - 001 
支票 
劃線支票抬頭請寫“Evangelical Free Church of China Social Service - Abundant Grace Church Family Activity 
Centre”， 並連同回應表寄回本中心。 
網上銀行轉帳 
轉數快 FPS (電話號碼：6547-6347) 

 捐款港幣一佰圓或以上，可憑本中心發出的收據申請免稅 
 郵寄地址：新界將軍澳厚德邨德康樓側中國基督教播道會厚恩堂家庭活動中心 
 如有任何垂詢，請致電 2702-3116 與本中心職員聯絡 
 捐款者之個人資料，只供本中心聯絡閣下及處理有關捐款之用 

多謝支持！  
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	兒童遊戲治療簡介
	每位兒童都有獨特的個人情感、想法和渴望。雖然他們未懂得用語言來表達自己，但是他們能夠透過遊戲過程表達不同情緒。通過遊戲治療的介入，輔導員可以從中傳遞關懷及愛護，幫助兒童疏導糾結的負面情緒，並一起建立信任和有安全感的輔導關係。遊戲治療有助兒童紓解情緒鬱結，強化心靈，建立個人自信心。
	服務目的
	透過「兒童為本」遊戲治療輔導協助兒童自由地表達內心世界，並釋放受壓抑的情緒，使兒童在情緒及心理上有健康發展。遊戲治療輔導亦有助兒童提升自尊感及改善行為問題。
	服務對象
	服務內容及形式
	1. 收到申請表後，輔導員將聯繫家長，以具體了解兒童需要及家庭背景；
	2. 確定服務適合兒童需要後，輔導員將安排兒童進行4節遊戲治療，每節為一對一的輔導；
	3. 結束後，輔導員將約談家長進行諮詢，討論有關治療的目標和效果，以及家長可配合的工作。
	5. 本中心會定期清潔所需玩具。
	服務收費

