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	2026年
	9-12月通訊
	服務宣言
	中心簡介
	中心服務目標
	服務對象
	會員制度
	會員福利
	店舖名稱
	優惠內容
	低收入家庭優惠計劃
	低收入家庭/單親家庭煤氣費優惠計劃
	為合資格家庭提供優惠，減輕經濟負擔。
	查詢：2702 3116 或 65476347 (whatsapp)
	服務地點：德富樓地下7號活動室二
	歡迎本中心會員及公眾人士於中心開放時間內，
	免費借用書籍。
	成長小英雄
	(一對一兒童發展訓練)
	內容簡介
	訓練內容按每位兒童的發展需求進行專個別化訓練。
	改善情緒調控、社交溝通、自我管理及身心健康發展。
	社工與家長保持溝通，讓家長了解孩子狀況，改善關係。

	服務對象
	4-12歲學童

	輔導員
	資深兒童及家庭社工 (完成輔導專業訓練)

	服務收費及形式

	「兒童為本」遊戲治療輔導
	內容簡介
	透過「兒童為本」遊戲治療輔導協助兒童自主地表達內心世界，並釋放受壓抑的情緒，使兒童在情緒及心理上有健康發展，提升自尊感及改善行為。

	服務對象
	3-10歲有情緒困擾的兒童

	輔導員
	資深兒童及家庭社工 (完成遊戲治療專業訓練)
	家長需與輔導員進行首次面談評估，須繳交費用$450。
	如批核申請，須於2個月內完成4節兒童遊戲治療及
	1節家長結束面談，並須預繳$2,250 (每節$450)。
	如需要額外加設節數，每節$450 。
	領取綜援或學生資助計全額津貼之受助人可獲六折優惠。
	查詢：27023116 或 65476347(WhatsApp)
	服務地點：德富樓地下7號活動室二
	中國基督教播道會
	厚恩堂家庭活動中心


	本計劃由香港公益金資助
	SENmily InterGen Trio Remix
	愛SEN氏跨代三重變奏
	4-6歲幼兒家庭



	二零二六年八月至十二月活動
	SAT
	星期六
	SAT
	星期六
	SAT
	星期六
	FRI
	星期五
	SAT
	星期六
	SAT
	星期六
	上午
	中國基督教播道會
	厚恩堂家庭活動中心

	本計劃由香港公益金資助
	SENmily InterGen Trio Remix
	愛SEN氏跨代三重變奏
	6-12歲兒童家庭



	二零二六年八月至十二月活動
	FRI
	星期五
	FRI
	星期五
	FRI
	星期五
	FRI
	星期五
	FRI
	星期五
	SAT
	星期六
	上午
	中國基督教播道會
	厚恩堂家庭活動中心

	本計劃由香港公益金資助
	This project is supported by The Community Chest
	SENmily InterGen Trio Remix
	愛SEN氏跨代三重變奏
	6-12


	歲兒童家庭課程及活動內容
	同理心
	成長課程
	(兒童)
	三代
	遊戲日
	三代
	親子旅行
	禾田喜山農莊



	一家同行・共同成長
	全期費用：1 家長 + 1 小朋友合共 $800（費用已包括1-8號課程及活動）


	WhatsApp
	中國基督教播道會
	厚恩堂家庭活動中心
	本計劃由香港公益金資助
	SENmily InterGen Trio Remix
	愛SEN氏跨代三重變奏
	長者活動



	二零二六年九月至十二月活動
	WED
	星期三
	WED
	星期三
	WED
	星期三
	WED
	星期三
	SAT 六
	祖父母互助同行小組
	藝術減壓工作坊--- (2/9)
	藝術減壓工作坊--- (4/11)
	家庭角色探索課程- 祖父母篇
	9/9-30/9  , 共4節
	長輩舒心站- 祖父母篇
	7/10-28/10  , 共4節
	祖父母SEN知多啲
	11/11-2/12  , 共4節
	三代遊戲日 ---古今遊戲交流
	29/8 上午 11:00-中午12:30
	三代親子旅---禾田喜山農莊
	3/10, 上午10:00-下午4:00
	中國基督教播道會
	厚恩堂家庭活動中心


	本計劃由香港公益金資助
	This project is supported by The Community Chest

	SENmily InterGen Trio Remix

	愛SEN氏跨代三重變奏
	祖父母
	互助
	同行小組
	家庭角色
	探索課程
	祖父母篇
	長輩舒心站
	祖父母篇
	一家同行
	・
	共同成長
	祖父母
	SEN知多啲
	三代
	遊戲日


	WhatsApp
	三代
	親子旅行

	對象：
	3-6歲學童

	兒童綜合訓練
	Confident Kids
	自信升小面試英語小組
	Smart Explorer
	好玩英語探索隊
	外籍英語導師
	外籍英語導師

	巧手童心
	小手肌訓練
	學字．學寫．學句式
	中文悅讀寫字小組
	動感小將
	大肌肉
	運動訓練
	報名參加


	KI01  Smart Explorer
	好玩英語探索隊
	內容:  由外籍英語導師帶領，透過講故事、唱遊及趣味遊
	戲等全英語互動，讓小朋友在輕鬆無壓力的主題式
	課堂中，自信開啟英語探索動機，全方位提升日常
	英語的聽力、口語表達與溝通能力！
	日期：19/9/2026-19/12/2026（逢星期六）
	(26/9, 31/10暫停)
	時間：上午10:00-11:00 (K1-K2)
	費用：每期四堂＄640 (共三期)
	合辦機構:  迦南創意教育中心


	KI02 Confident Kids
	自信升小面試英語小組
	內容: 由外籍英語導師主導，課程結合多元生活情境與模
	擬面試，訓練孩子主動對答、理解指示與應對禮儀。
	全方位提升聽說及社交能力，讓孩子自信應付面試。
	日期：19/9/2026-19/12/2026（逢星期六）
	(26/9, 31/10暫停)
	時間：上午11:00-12:00 (K3)
	費用：每期四堂＄640 (共三期)
	合辦機構:  迦南創意教育中心

	KI03/04 「學字．學寫．學句式」
	時間：上午10:00-11:00 (K3)
	上午11:00-12:00 (K1-K2)

	KI05 「巧手童心」小手肌訓練
	KI06「動感小將」大肌肉運動訓練
	KI07「好想像．大線條」 繪畫世界
	KG01 幼兒執行功能訓練
	注、記住指令、控制衝動、管理情緒，對 SEN 幼

	KG02 「伶俐小嘴巴」說話技巧訓練
	尚有其他幼兒活動/班組即將推出!

	兒童活動系列
	Cheer Up 功課研習同學會
	培養兒童建立自律習慣，提升執行技巧，自主完成功課，並善用時間溫習。
	時間
	星期
	對象
	收費
	(會員/綜援會員)
	TP01A
	3:30 - 5:00 p.m
	一至五
	小一至小三
	每堂 $80 / $５5

	TP01B
	5:00 - 6:30 p.m
	每堂 $８0 / $５5

	TP01C
	3:30 - 6:30 p.m
	每堂 $1１0 / $７5

	TP02A
	3:30 - 5:00 p.m
	一至五
	小四至小六
	每堂 $８5 / $６０

	TP02B
	5:00 - 6:30 p.m
	每堂 $８5 / $６0

	TP02C
	3:30 - 6:30 p.m
	每堂 $1１5 / $８0

	TS01
	4:30-6:30 p.m
	中一至中三
	每堂 $1４0


	CI01「陽光少年」 足球訓練
	內容：透過專業足球訓練，提昇兒童傳球、控球及射球技術，　　
	　　　從中學習如何維持高度專注，並培養面對比賽勝時的正
	　　　確態度，幫助孩子建立抗逆力。
	日期：3/10/2026 - 28/11/2026(逢星期六) (31/10暫停)
	時間：上午10:30 - 中午12:00
	對象：8至12歲兒童
	費用：$680/ 8堂 (每堂$85)
	合辦：天翼足球學校


	青少年活動系列
	YG01 Teen Mode On (恆常小組)
	CI/YI 青少年躲避盤

	成人及長者活動系列
	AI 01厚恩粵曲齊齊唱 (恆常課程)
	EG 01 慧賢小組

	EG 02 男士小組
	EG 03 耆樂無窮
	中心位置圖
	中心開放時段

